
Clefyd Actif Risg Isel Dim Clefyd

Rheoli Risgiau

• Atal poen a dileu ffactorau  
cynnal plac

• Pennu targedau brwsio dannedd  
a rheoli plac  

• Gwirio os yn dilyn y cyfarwyddiadau  
- gwella hunanofal ai peidio

Os yn dilyn y drefn, dechrau therapi 
geneuol datblygedig

Os nad yn dilyn y drefn, ailadrodd cyngor 
rheoli plac - defnyddio amryw sgiliau

•  Brwsio effeithiol er rheoli plac

•  Trafod dulliau rheoli plac  
gyda’r unigolyn

•  Adolygu ac ailadrodd ACORN  
ar ôl 12 mis

• Dileu ffactorau sy’n cynnal plac

• Cynghori bod smygu yn gallu arwain at golli dannedd

• Gwylio’r unigolyn yn brwsio dannedd

• Awgrymu defnyddio teclyn glanhau rhwng dannedd

• Taclo risgiau - ee smygu 

Disgwyliadau Oedolion Iechyd Periodontal 12+

Clefyd Actif Risg Isel Dim Pydredd A
ctif

Risgiau Amlwg

• Past dannedd fflworid Rx 2800 - 
5000ppm a rins fflworid dyddiol

• Farnais fflworid dwywaith y 
flwyddyn, deintyddfa

• Rheoli poen, sefydlogi ac adolygu

• Taclo risgiau ee xerostomia

•  Cyfyngu siwgr i amserau bwyd

• Farnais fflworid dwywaith y flwyddyn, deintyddfa

• Ystyried past dannedd fflworid er trin pydredd enamel

• Taclo risgiau ee siwgr, diodydd chwaraeon 

• Adolygu

Disgwyliadau Oedolion Pydredd Dannedd

Radiograff ‘bitewing’ ar gyfer pob oedolyn
Pydredd actif a/neu clefyd periodontal actif Bitewing cefn bob chwe mis PLWS radiograff (periapicals) secstant cod 4 
Risgiau pydredd a/neu clefyd periodontal Bitewing cefn bob 12 mis
Dim clefyd actif/risg isel - pydredd a/neu clefyd periodontal Bitewing cefn bob 24 mis

Cyngor brwsio dannedd oedolion
Brwsio effeithiol cyn mynd i’r gwely ac  
unwaith yn y dydd gyda phast dannedd  
1,350 - 1,500ppm fflworid.

Asesu Risgiau ac Anghenion Geneuol Clinigol (ACORN)
Unwaith y flwyddyn


