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C1. PWYNTIAU DYSGU ALLWEDDOL? 

DAETH DWY BRIF THEMA BWYSIG A 
PHEDAIR THEMA BWRDD I’R AMLWG O 

DRAFODAETHAU’R GWEITHDAI:

CYFATHREBU  & 
CHYDWEITHREDU

• SICRHAU BOD GPPI YN DEALL SGILIAU EI GILYDD 
I GYNRYCHIOLI GPPI YN BRIODOL.

• DEALL A DEFNYDDIO’R DATA EHANGACH SYDD AR 
GAEL E.E. ANGHENION IECHYD Y BOBLOGAETH 
RANBARTHOL AC ASESIADAU LLES.  

• DEALL BETH SY’N CAEL EI GASGLU GAN FYRDDAU PARTNERIAETH 
RHANBARTHOL, A SUT Y GALL GPPI GEFNOGI, CAEL MYNEDIAD A 
DEFNYDDIO.

• ‘PROBLEM DDRYGIONUS’- ANODD DEALL POB GPPI/POB GWASANAETH.

• RHWYDWEITHIO GPPI AR GYFER GWELL DEALLTWRIAETH O SGILIAU A  
ROLAU CYSYLLTIEDIG EI GILYDD, A GWERTH AC EFFAITH.

• MWY O AMSER GYDA’N GILYDD I HWYLUSO HERIAU AMSER/YSTAD, 
A GWELLA DEALLTWRIAETH A CHYFATHREBU/CYDWEITHREDU RHYNGOM.

• EDRYCH AR BLE MAE GPPI NAWR, A SUT Y GALLWN FOD YN FWY HYGYRCH YN UNIONGYRCHOL   
I’R BOBLOGAETH, AC FEL RHAN O DÎM EHANGACH I GEFNOGI GWEITHIO AML-BROFFESIYNOL. 

TABL 1: 
SYLFAEN 

DYSTIOLAETH I’W 
DEFNYDDIO I 
DRAWSNEWID 

YMARFER

TABL 1: 
SYLFAEN 

DYSTIOLAETH I’W 
DEFNYDDIO I 
DRAWSNEWID 

YMARFER

TABL 2:
GWELLA

DEALLTWRIAETH
GPPI O HOLL 
ROLAU GPPI

CYFATHREBU – HYRWYDDO 
YMWYBYDDIAETH O WAITH 

GPPI YMHLITH A THU 
HWNT I’R GWEITHWYR 

PROFFESIYNOL

AMSER I BARATOI A CHYNLLUNIO 
GWASANAETHAU, AMSER I GASGLU A 

DEFNYDDIO DATA I WELLA GWASANAETHAU

ARDDANGOS GWERTH GPPI; ANGEN 
CYFLEU DATA MEWN FFORDD HAWDD.

CYFLEOEDD CYDWEITHIO MEWNOL 
AC ALLANOL I GEFNOGI A 

DATBLYGU GWASANAETHAU GPPI.

YMWYBYDDIAETH O 
GYNNIG, SGILIAU, 

GWERTH AC EFFAITH 
GPPI.

GWELL DEALLTWRIAETH 
O ROLAU EIN GILYDD, 

MEDDWL, DYSGU A 
GWEITHIO AR Y CYD.

GWASANAETHAU INTEGREDIG, 
GWASANAETHAU CYMUNEDOL 

DI-DOR SY’N YMATEBOL I 
ANGHENION POBLOGAETH.

GALLUOGI I 
DDEFNYDDIO SGILIAU 

PROFFESIYNOL.

DEALL ANGHENION Y 
BOBLOGAETH A GWEITHIO MEWN 

PARTNERIAETH AG ERAILL I 
DDATBLYGU GWASANAETHAU 

GAN GYNNWYS GPPI.

GWEITHIO GYDA’N GILYDD MEWN 
FFORDD FWY CYDGYSYLLTIEDIG; 

CYNYDDU CYDWEITHIO’N WEITHREDOL 
I WELLA PROFIAD Y PERSON.

DEALLTWRIAETH AC YMWYBYDDIAETH 
O WERTH GPPI AR DRAWS GOFAL 

SYLFAENOL A CHYMUNEDOL.

CEFNOGI SEILWAITH CYDWEITHREDIAD 
PROFFESIYNOL GPPI ER MWYN SICRHAU BOD 
LLAIS GPPI AR LEFEL CLWSTWR AC AR DRAWS 

CLYSTYRAU YN CYNRYCHIOLI POB GPPI.

• CASGLU’R DATA CYWIR I GEFNOGI A LLYWIO TRAWSNEWID ARFERION. 

• AMSER/CYMORTH I ARWEINWYR/RHEOLWYR/CLINIGWYR DDADANSODDI DATA 
YN BRIODOL AC AMSER/CYMORTH I NODI LLE MAE GWASANAETHAU/APIAU 
YN YCHWANEGU GWERTH AC EFFAITH, I GANOLBWYNTIO SYLW AC ADNODDAU 
I DDIWALLU ANGHENION Y BOBLOGAETH.

• CODI YMWYBYDDIAETH A DEALLTWRIAETH O WERTH AC EFFAITH GPPI MEWN GOFAL 
SYLFAENOL/CYMUNEDOL, GAN GYNNWYS DARPARU ‘PROFIAD BYW’ AC ARDDANGOS 
YR HYN Y GALL GPPI EI WNEUD.

• ARWEINYDDIAETH A CHYDWEITHIO AR BOB LEFEL.

• RYDYM YN GRYFACH PAN FYDDWN YN GWEITHIO 
GYDA’N GILYDD, GYDA DYSGU A RENNIR O ARFER DA.

• GALLUOGI GPPI I DDEFNYDDIO CWMPAS YMARFER 
LLAWN/ESTYNEDIG, I GEFNOGI DULL TÎM AML-BROFFESIYNOL.

• DEFNYDD DARBODUS O ADNODDAU GPPI GAN GANOLBWYNTIO 
AR SGILIAU I DDIWALLU ANGHENION Y BOBLOGAETH.

HYB CYMUNEDOL

TABL 3:
GWEITHIO’N

FWY STRATEGOL
AR BOB
LEFEL 

TABL 4: 
CANOLBWYNTIO

AR NEWID
DIWYLLIANT AC 

YMDDYGIAD

CARTREF GOFAL

“MAE GENNYM NI LE WRTH Y BWRDD, MAE GENNYM NI LAIS, 
GADEWCH I NI EI DDEFNYDDIO!”

FFEITHLUN I GEFNOGI’R CAMAU NESAF I GYFLAWNI 
TRAWSNEWIDIAD PROFFESIYNAU PERTHYNOL I IECHYD 

(GPPI) CYMRU

GWEITHDAI YMGYNGHORI LEDLED CYMRU, GAN ADEILADU 
AR 3 GWEITHDY CYDWEITHREDIAD PROFFESIYNOL GPPI

CENEDLAETHOL A 7 RHANBARTHOL, I GEFNOGI CYMDEITHASU
A GWEITHREDU CYNLLUN STRATEGOL GPPI.

ALLWEDD RYNGWEITHIOL:
CLICIWCH AR YR 
EICONAU HYN I 
GAEL MYNEDIAD I 
RAGOR O WYBODAETH

CYSWLLT: KERRIE PHIPPS, ARWEINYDD 
GWEITHWYR PROFFESIYNOL PERTHYNOL 
I IECHYD (GPPI) GOFAL SYLFAENOL A 
CHYMUNEDOL. 
KERRIE.PHIPPS@WALES.NHS.UK

GWEITHDY CONWY 02.03.2023

‘TROI GOFAL SYLFAENOL A CHYMUNEDOL YN LLEOLIAD ARFEROL AR GYFER GPPI’

SIOE DEITHIOL GPPI 2023SIOE DEITHIOL GPPI 2023

GWELD EIN 
FFEITHLUN O DAITH 
DRAWSNEWID GPPI

C3. PA GYMORTH SYDD EI 
ANGEN ARNOCH I SYMUD 
YMLAEN A CHYFLAWNI’R 

CAMAU HYN?

TAITH DRAWSNEWID I 
GYFLAWNI GWASANAETHAU 

SYDD WEDI’U HINTEGREIDDIO’N 
DDA, WEDI’U GWREIDDIO YN Y 

GYMUNED, GYDA’R YSTOD LAWN 
O LEFELAU YMARFERWYR 

A SGILIAU WEDI’U 
HOPTIMEIDDIO’N DDARBODUS.

C4. BETH YW LLWYDDIANT 
A SUT BYDDWCH CHI’N 

MESUR HYN?

C2. CAMAU GWEITHREDU ALLWEDDOL I 
DDARPARU GWASANAETH SY’N 

CANOLBWYNTIO AR Y BOBLOGAETH?
SUT BYDDWCH CHI’N YMGORFFORI AR 

DRAWS GWASANAETHAU A/NEU EHANGU 
A THRAWSNEWID GWASANAETHAU.

DARPARU 
GWASANAETH SY'N 
CANOLBWYNTIO AR 

ANGHENION Y 
BOBLOGAETH


