
Asesu Risgiau ac Anghenion Geneuol Clinigol (ACORN) 
Unwaith y flwyddyn

Cyngor brwsio dannedd i bawb

• �Brwsio dannedd eich plant hyd at 7 oed - cyn mynd  
i’r gwely ac unwaith yn y dydd gyda phast dannedd 
1,350 - 1,500ppm fflworid

• �Hyd at 3 oed, iriad past dannedd; 3+ oed maint pysen 

• �Poeri nid rinsio ar ôl brwsio

• Cyfyngu siwgr i amserau bwyd

• �Dim bwyd na diod siwgr  
yn yr awr cyn gwely 

• �Cadw’r plentyn yn hapus  

Asesiad Radiograffeg ar gyfer pawb

Cyngor bitewing:

Plant 4+ oed os yn cydweithredu 

Canllawiau radiograffeg FGDP ar amlder bitewings:

Risg uchel: 6-12 mis

Pob plentyn:

12-18 mis (dannedd cyntaf)

24 mis (dannedd parhaol)

Gwrthrybuddion: 

diffyg cydymffurfio,  
gofod rhwng dannedd 

Pydredd Actif Risg Isel Dim Pydredd

Risgiau Amlwg

• Farnais fflworid bob 3 mis o leiaf 

•	 PLWS

8+ oed rins fflworid bob dydd  

10+ oed past dannedd fflworid Rx 2,800

16+ oed past dannedd fflworid Rx 2,800 
neu 5000ppm

• Atal poen, sefydlogi ac adolygu

• Taclo risgiau ee poteli diodydd  
siwgr; ‘fizzy pop’

• �Cyfyngu siwgr i amserau bwyd

• �Farnais fflworid bob chwe mis  
i blant 3+ oed, deintyddfa -  
DCP yn gallu rhoi 

• Farnais fflworid bob chwe mis o leiaf i 
bawb - deintyddfa, yn cynnwys plant o 

dan 3 oed sy’n destun pryder

• Taclo risgiau ee diodydd chwaraeon

• Adolygu

Disgwyliadau 
Pydredd Dannedd - Plant 


