Asesu Risgiau ac Anghenion Geneuol Clinigol (ACORN)
Gwneud yn iawn, unwaith y flwyddyn

Trin a helpu oedolion i atal pydredd dannedd

® Presgripsiwn past dannedd fflworid * Rheoli eich poen

(Rx 2800 - 5000ppm) ac awgrymu rins ¢ Dangos dulliau brwsio dannedd
fflworid dyddiol ar amser arall & periodontal er rheoli plac

e Farnais fflworid dwywaith y flwyddyn & . Awgrymu eich bod yn cyfyngu v » Trafod a dechrau triniaeth

* Rhesymau pam eich bod yn wynebu siwgr i brydau bwyd  Rhesymau pam eich bod yn wynebu
pydredd, er enghraifft ceg yn sych problemau (er enghraifft smygu, diabetes)

* Rheoli poen a cheisio atal pydredd pellach e Parhau i smygu yn gallu arwain
e Darparu triniaethau angenrheidiol at golli dannedd

e Awgrymu brwsio effeithiol
er rheoli plac

e Trafod dulliau eraill o reoli plac

Cyngor brwsio dannedd i bawb Pelydr-x

Brwsio effeithiol cyn mynd i'r gwely ac unwaith yn y dydd gyda phast dannedd o leiaf Cymryd llun o’ch dannedd, yn dibynnu ar y risgiau, anghenion neu driniaeth.
1,350ppm fflworid. Poeri nid rinsio ar 6l brwsio.




