1
00:00:01,750 --> 00:00:03,125
Helo

2
00:00:03,125 --> 00:00:05,937
Sian Evans ydw i 

3
00:00:05,937 --> 00:00:08,937
Ymgynghorydd Iechyd y Cyhoedd a fi yw Arweinydd y Rhaglen ar gyfer Iechyd a 

4
00:00:08,937 --> 00:00:12,750
Gofal Amgylcheddol Gynaliadwy yn Is-adran Gofal Sylfaenol, Iechyd Cyhoeddus Cymru.

5
00:00:13,187 --> 00:00:16,687
 Rwy’n falch iawn o allu cyhoeddi ail-lansiad 

6
00:00:16,687 --> 00:00:21,687
Fframwaith a Chynllun Gwobrwyo Gofal Sylfaenol Gwyrddach Cymru ar gyfer 2025-26.

7
00:00:21,687 --> 00:00:27,062
Fel tîm, rydym yn edrych ymlaen at weithio gyda chi pe baech 

8
00:00:27,062 --> 00:00:31,375
yn dewis ymuno â ni i ddod yn fwy amgylcheddol gynaliadwy, 

9
00:00:31,375 --> 00:00:35,250
arbed arian a helpu iechyd eich cleifion a'r blaned. 

10
00:00:35,250 --> 00:00:37,000
Ac yn awr, 

11
00:00:37,000 --> 00:00:40,375
drosodd i Angharad Wooldridge, Arweinydd Ymarferol y Cynllun. 

12
00:00:40,375 --> 00:00:42,062
Diolch.

13
00:00:51,187 --> 00:00:57,375
Croeso i'r fideo byr hwn am Fframwaith a Chynllun Gwobrwyo Gofal Sylfaenol Gwyrddach Cymru.

14
00:00:57,375 --> 00:01:01,500
Mae’r Cynllun bellach ar agor ar gyfer blwyddyn 4 a 5 ar ôl 3 blynedd lwyddiannus.

15
00:01:01,500 --> 00:01:08,687
 Rydym yn mawr obeithio y bydd eich tîm yn ystyried ymuno â'n cymuned sy’n tyfu o weithwyr gofal sylfaenol proffesiynol sy'n ystyriol o’r hinsawdd. 

16
00:01:08,687 --> 00:01:11,000
Mae'n gyflym ac yn hawdd cychwyn arni.

17
00:01:11,000 --> 00:01:12,500
Yn syml, ewch i'r wefan hon,

18
00:01:12,500 --> 00:01:14,062
 crëwch gyfrif am ddim, a phorwch drwy ein detholiad o

19
00:01:14,062 --> 00:01:18,000
amau gweithredu sy'n ystyriol o'r hinsawdd a ddewiswyd yn ofalus.

20
00:01:18,375 --> 00:01:22,500
Chi sy'n dewis pa gamau i'w rhoi ar waith, 

21
00:01:22,500 --> 00:01:28,062
sawl un ac ym mha drefn, a phan fyddwch wedi gorffen byddwch yn derbyn gwobr genedlaethol i gydnabod eich gwaith caled a'ch ymroddiad.

22
00:01:28,062 --> 00:01:31,875
Os ydych yn dîm sy'n dychwelyd o flynyddoedd blaenorol, ni allwn aros i'ch croesawu'n ôl a'ch cefnogi

23
00:01:31,875 --> 00:01:35,312
i gyflawni hyd yn oed mwy o gamau gweithredu sy'n ystyriol o'r hinsawdd.  

24
00:01:35,687 --> 00:01:40,250
Ar gyfer 2025, rydym wedi datblygu'r Cynllun mewn ymateb i adborth gan dimau, 

25
00:01:40,250 --> 00:01:45,875
fel bod cyfnod estynedig o 2 flynedd bellach i roi camau gweithredu ar waith er mwyn ennill gwobr,

26
00:01:45,875 --> 00:01:48,125
yn hytrach na'r 1 flwyddyn flaenorol.

27
00:01:48,437 --> 00:01:51,437
I gael rhagor o wybodaeth, ewch i'n tudalennau gwe ar Ofal Sylfaenol Un

28
00:01:51,437 --> 00:01:56,187
lle byddwch yn dod o hyd i lawer o adnoddau defnyddiol gan gynnwys astudiaethau achos o bractisiau fel eich un chi.

29
00:01:56,937 --> 00:02:01,125
Diolch i chi am roi o’ch amser i wylio'r fideo hwn ac edrychwn ymlaen at weithio gyda chi. 

30
00:02:01,125 --> 00:02:05,250
Os oes gennych gwestiynau am y Cynllun neu gynaliadwyedd amgylcheddol ym maes gofal sylfaenol,

31
00:02:05,250 --> 00:02:10,562
cysylltwch â ni yn greenerprimarycare@wales.nhs.uk. 

32
00:02:10,562 --> 00:02:13,875
Diolch am wrando a phob lwc i chi. 

33
00:02:13,875 --> 00:02:16,875
Byddwn yn gorffen yn awr gydag animeiddiad byr am y Cynllun.

34
00:02:22,000 --> 00:02:24,250
Cynlluniwyd Fframwaith a Chynllun Dyfarnu

35
00:02:24,250 --> 00:02:26,187
Gofal Sylfaenol Gwyrddach Cymru

36
00:02:26,187 --> 00:02:30,437
i helpu gofal sylfaenol i leihau ei effaith amgylcheddol.

37
00:02:30,437 --> 00:02:32,625
Yn 2019,

38
00:02:32,625 --> 00:02:34,687
Cymru oedd y senedd gyntaf yn y byd

39
00:02:34,687 --> 00:02:36,875
i gyhoeddi argyfwng hinsawdd.

40
00:02:36,875 --> 00:02:38,125
Bryd hynny, roedd GIG Cymru

41
00:02:38,125 --> 00:02:41,625
yn cynhyrchu cyfwerth â dros 1 miliwn tunnell

42
00:02:41,625 --> 00:02:43,750
o CO2 bob blwyddyn,

43
00:02:43,750 --> 00:02:46,125
sef yr uchaf yn y sector cyhoeddus.

44
00:02:46,125 --> 00:02:49,125
Mae ein hinsawdd yng Nghymru eisoes yn newid.

45
00:02:49,125 --> 00:02:51,687
Mae hyn yn effeithio ar bob un ohonom

46
00:02:51,687 --> 00:02:56,187
a gall gael effaith negyddol ar iechyd a llesiant cleifion a’r boblogaeth.

47
00:02:56,750 --> 00:03:00,000
Gall hefyd ei gwneud yn anodd darparu gwasanaethau

48
00:03:00,000 --> 00:03:02,375
gofal iec hyd gofal sylfaenol a chymunedol.

49
00:03:02,375 --> 00:03:06,250
Gallwn ni i gyd helpu trwy weithredu nawr.

50
00:03:06,687 --> 00:03:08,687
I wneud hyn mae angen inni gydweithio i 

51
00:03:08,687 --> 00:03:11,687
gyrraedd uchelgais sero net Cymru ar y cyd.

52
00:03:12,500 --> 00:03:15,500
Rydym yn gwahodd timau ar draws practisiau cyffredinol,

53
00:03:16,687 --> 00:03:18,312
fferyllfeydd cymunedol,

54
00:03:18,312 --> 00:03:20,625
deintyddfeydd gofal sylfaenol

55
00:03:20,625 --> 00:03:22,562
ac optometryddion

56
00:03:22,562 --> 00:03:25,500
i ymuno ag eraill sydd eisoes yn cymryd camau

57
00:03:25,500 --> 00:03:28,312
i leihau eu hôl troed carbon drwy gofrestru gyda

58
00:03:28,312 --> 00:03:30,812
Fframwaith a Chynllun Dyfarnu

59
00:03:30,812 --> 00:03:32,750
Gofal Sylfaenol Gwyrddach Cymru.

60
00:03:32,750 --> 00:03:35,437
Mae'r fframwaith yn cynnwys amrywiaeth o gamau gweithredu

61
00:03:35,437 --> 00:03:38,437
i ddewis ohonynt i weddu i'ch diddordebau,

62
00:03:38,437 --> 00:03:41,687
ac mae wedi’i deilwra i amgylchiadau eich practis.

63
00:03:42,562 --> 00:03:44,187
Darperir awgrymiadau ac adnoddau

64
00:03:44,187 --> 00:03:47,812
ar sut i ddechrau brwydro yn erbyn newid hinsawdd.

65
00:03:48,937 --> 00:03:50,562
Mae cymryd rhan yn hawdd.

66
00:03:51,062 --> 00:03:52,062
Mae am ddim,

67
00:03:52,062 --> 00:03:55,375
ar gael ar-lein ac yn agored i bob aelod o staff.

68
00:03:55,875 --> 00:03:57,125
Cofrestrwch fel tîm,

69
00:03:57,125 --> 00:04:00,375
dewiswch pa gamau rydych am weithio tuag atynt

70
00:04:00,375 --> 00:04:02,250
ac uwchlwythwch dystiolaeth

71
00:04:02,250 --> 00:04:04,312
i brofi eich bod wedi'u cwblhau. 

72
00:04:04,312 --> 00:04:07,375
Bydd y dystiolaeth hon wedyn yn cael ei defnyddio

73
00:04:07,375 --> 00:04:10,250
i gydnabod eich cyflawniadau gyda gwobr.

74
00:04:10,250 --> 00:04:12,187

Efallai eich bod chi a’ch tîm

75
00:04:12,187 --> 00:04:15,187
hyd yn oed yn meddwl am wneud rhai o’r gweithredoedd hyn,

76
00:04:15,187 --> 00:04:16,062
neu’n gwneud rhai ohonynt,

77
00:04:16,062 --> 00:04:19,062
yn barod fel rhan o’ch dyletswyddau personol,

78
00:04:19,062 --> 00:04:21,312
proffesiynol a sefydliadol.

79
00:04:23,000 --> 00:04:24,000
Wrth gymryd rhan,

80
00:04:24,000 --> 00:04:26,500
byddwch yn arwain y ffordd ar gyfer eich proffesiwn;

81
00:04:26,500 --> 00:04:28,125
gan wneud newidiadau bach

82
00:04:28,125 --> 00:04:30,875
ond arwyddocaol i greu effaith gynyddol, fwy. 

83
00:04:30,875 --> 00:04:32,937
Ewch i Gofal Sylfaenol Gwyrddach

84
00:04:32,937 --> 00:04:36,625
i ddarganfod mwy a chofrestru gan ddefnyddio’r

85
00:04:36,625 --> 00:04:40,312
cod cofrestru 44247

86
00:04:40,687 --> 00:04:43,687
Fframwaith a Chynllun Dyfarnu

87
00:04:43,687 --> 00:04:45,187
Gofal Sylfaenol Gwyrddach Cymru

88
00:04:45,187 --> 00:04:48,187
eich helpu i gymryd camau i leihau

89
00:04:48,187 --> 00:04:51,312
effeithiau niweidiol newid hinsawdd yng Nghymru.
