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Mewn partneriaeth ag Arweinydd ac Ymgynghorydd Rhaglen CGSB a Griwp Gorchwyl a
Gorffen bach a gynrychiolir gan 3 Bwrdd lechyd Lleol, mae'r tim Rhaglen Strategol ar gyfer
Gofal Sylfaenol wedi datblygu pecyn cymorth ar-lein ar gyfer Canolfannau Gofal Sylfaenol
Brys.

Mae'r pecyn cymorth Canolfannau Gofal Sylfaenol Brys (CGSB) yn gasgliad o wybodaeth
ac adnoddau i randdeiliaid a allai fod yn cefnogi ac yn gyrru'r Canolfannau Gofal Sylfaenol
Brys neu i gydweithwyr sydd & diddordeb yn y gwaith sy'n cael ei wneud.

Nod

Bydd y pecyn cymorth CGSB yn helpu rhanddeiliaid i ddysgu mwy am y Rhaglen CGSB, ei
thaith a'i huchelgais. Bydd y pecyn cymorth yn cefnogi rhanddeiliaid i drosi theori yn ymarfer
gan ddarparu awgrymiadau allweddol ar gael mynediad at ddysgu a chyngor gan eraill.

Mae'r pecyn cymorth wedi'i gynllunio i:

e Rannu'r dysgu ar lefel genedlaethol a lleol o safbwynt Rheolwyr Gweithredol a Rhaglenni
Clinigwyr

e Annog cydweithio i brofi a dysgu oddi wrth ein gilydd o gyflwyno'r dull arfer gorau
'‘Unwaith i Gymru' sy'n annog pobl i rannu canllawiau a dogfennau arfer da

« Cynnig cymorth a chanllawiau ymarferol wrth wella Canolfannau Gofal Sylfaenol Brys yn
barhaus.

Bydd y pecyn cymorth yn parhau i fod yn adnodd byw a fydd yn cael ei ddiweddaru'n
rheolaidd fel a phryd y bo'n briodol. Bydd yn hanfodol cael adborth ar y pecyn cymorth er
mwyn sicrhau ei fod yn bodloni anghenion y gwasanaeth ac yn ychwanegu gwerth at eich
gwaith. Dylid cyfeirio unrhyw sylwadau neu ymholiadau at SPPC@wales.nhs.uk gyda
'Pecyn Cymorth RhSGS' fel teitl i’r e-bost.

Gallwch fynd i'r pecyn cymorth yma: Chwe Nod ar gyfer Gofal Brys a Gofal mewn
Argyfwng - Gofal Sylfaenol Un (gig.cymru)

Chwe Nod ar gyfer Gofal Brys a Gofal mewn Argyfwng ~
Y gofal iawn, yn y lle iawn, y tro cyntaf kg
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1. Cydgysylitu, 2. Cyfeirio pobl 3. Dewisiadau 4. Ymateb cyflym 5. Darparu'r 6. Dull ‘gartref
cynllunio a ag anghenion eraill sy’n ddiogel os oes ar gyfwng gofal a’r ymarfer yn gyntaf’ a
chymorth ar gyfer gofal brys i'r lle yn glinigol yn lle corfforol neu rhyddhau gorau lleihau’r risg
poblogaethau iawn y tro cyntaf mynd i'r ysbyty argyfwng iechyd posibl i’r clafar o orfod mynd
sydd & risg uwch meddwl 6l iddo gael yn 6l i'r ysbyty
o fod angen gofal ei dderbyn
brys neu ofal i'r ysbyty

mewn argyfwng

| gyflawni’r gorau posibl o ran profiad cleifion a staff, canlyniadau clinigol a gwerth
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