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Diweddariad Bwrdd y Rhaglen Strategol Hydref 2022

NEWYDDION

Gwella Pyrth ar gyfer Cydweithrediadau a Chlystyrau Proffesiynol

Mae AaGIC, drwy weithio gyda'r Rhaglen Strategol ar gyfer Gofal Sylfaenol, wedi datblygu
cyfres o adnoddau i gefnogi arweinwyr newydd a rhai presennol o fewn gofal sylfaenol yn eu
taith fel arweinydd.

Mae cymaint o'r gwaith rydyn ni'n ei wneud yn y GIG yng Nghymru yn golygu newid. Mae
arweinyddiaeth gref, effeithiol a thrugarog yn hanfodol i lwyddiant ffyrdd newydd o weithio er
mwyn cefnogi'r gwaith o ddarparu gofal ar sail lle. | gefnogi Datblygu Clystyrau Carlam, mae
Gwella wedi'i gynllunio i gynnal amrywiaeth o adnoddau arweinyddiaeth wedi'u curadu'n

benodol i gefnogi arweinwyr Cydweithredfeydd a Chlystyrau Proffesiynol, yn ogystal a
chynrychiolwyr Clystyrau a fydd yn mynychu Grwpiau Cynllunio Traws-glwstwr (GCTG).

Mae gan bob Cydweithredfa Broffesiynol sy'n cwmpasu nyrsio, PPlau, Ymarfer Meddygol,
Deintyddol, Optometreg a Fferylliaeth ei dudalen lanio ei hun a mynediad at rwydwaith caeedig
(preifat) a fydd yn cefnogi cydweithio. Drwy ddod yn aelod o rwydwaith, byddwch yn gallu cael
mynediad at adnoddau arweinyddiaeth craidd a deunyddiau cyfeirio yn ogystal & chyfarwyddyd
tuag at ddatblygu arweinyddiaeth pellach. Bydd rhwydweithiau yn parhau i gael eu datblygu
dros y 12 mis nesaf law yn llaw & chyfleoedd pwrpasol i ddatblygu arweinyddiaeth.

Fframwaith gweithio aml-broffesiynol

Hoffai Prifysgol De Cymru (PDC) eich gwahodd i gymryd rhan mewn astudiaeth i ddatblygu
fframwaith gweithio aml-broffesiynol i Gymru - y dyddiad cau yw 20 Hydref 2022

Mae'r Rhaglen Strategol ar gyfer Gofal Sylfaenol yng Nghymru yn dymuno nodi gwerthoedd
gweithio aml-broffesiynol yn y gymuned y mae ymarferwyr a rhanddeiliaid yn eu hystyried yn
bwysig, yn cael effaith ac yn hawdd eu casglu. Byddai hyn yn helpu proffesiynau i wella darparu
gofal a gwasanaethau. Nod yr astudiaeth hon yw casglu a chytuno ar gyfres o werthoedd aml-
broffesiynol gyda staff a rhanddeiliaid sy'n gweithio yn y gymuned yng Nghymru, fel bod modd eu
cynnwys o fewn fframwaith aml-broffesiynol ar gyfer Cymru.

Ein nod yw recriwtio cyfranogwyr o Gymru o bob grwp proffesiynol sy'n gweithio yn y gymuned a
gofal sylfaenol yng Nghymru. | ddarganfod mwy o wybodaeth, edrychwch ar y Daflen Wybodaeth
i Gyfranogwr sydd ynghlwm ac i gymryd rhan cliciwch ar y linc a fydd yn eich cymryd i’r ffurflen
ganiatad.

https://forms.office.com/r/anserwKzVH
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Information Sheet 2

Os oes angen rhagor o wybodaeth arnoch, cysylltwch a'r naill ai fi, yr Athro Carolyn Wallace
carolyn.wallace@southwales.ac.uk neu'r Athro Mark Llewellyn mark.llewellyn@southwales.ac.uk
neu Lisa Griffiths lisa.griffiths@southwales.ac.uk

Adroddiad Rhyngwynebau Rhagnodi Cymdeithasol (2022)
Mae'r Adroddiad Rhyngwynebau Rhagnodi Cymdeithasol (2022), a gyhoeddwyd gan Is-adran
Gofal Sylfaenol, lechyd Cyhoeddus Cymru ar ran ffrwd waith Atal a Lles y Rhaglen Strategol ar
gyfer Gofal Sylfaenol, yn amlygu’r gwahaniaethau a’r synergeddau rhwng gwasanaethau iechyd

corfforol a meddyliol; gweithgareddau lles ac asedau cymunedol; a rhagnodi cymdeithasol.

| DDOD

Pecyn

Cymorth Bwrdd Gofal Sylfaenol Cenedlaethol (BGSC)

Mae’r Pecyn Cymorth Canolfannau Gofal
Sylfaenol Brys ar Pecyn Cymorth

Mae cyfarfod y Bwrdd Gofal Sylfaenol
Cenedlaethol yn cael ei gynnal ar 9 Tachwedd.

Seilwaith Cymunedol yn derbyn gwiriadau
terfynol a byddant yn cael eu lansio’r mis
hwn. Bydd hysbysiadau rhyddhau ffurfiol yn
cael eu cyhoeddi ond cadwch lygad allan
yma Pecynnau Cymorth- Gofal Sylfaenol Un

(gig.cymru) ar gyfer yr ychwanegiadau
newydd gwych hyn i'r pecynnau cymorth
sydd eisoes yn fyw — gan gynnwys y pecyn
cymorth Datblygu Clwstwr Cyflym, pecyn
cymorth Rheoli Prosiectau a'r Porth Cymorth

Bydd y Bwrdd yn derbyn cyflwyniad gan y Prif
Ymgynghorydd Optometreg i ddiweddaru ar
Ddiwygiad Optometreg a bydd yn derbyn cyfres o
adroddiadau ar gyfer trafod a chymeradwyaeth,
gan gynnwys adroddiad diweddaru canol biwyddyn
RhSGS, adroddiad diwedd Cam 2 y Canolfannau
Gofal Sylfaenol Brys; yr adroddiad Cymorth lechyd
Meddwl mewn Gofal Sylfaenol, a'r Fanyleb Nyrsio
Terfynol. Bydd y Bwrdd hefyd yn cael
diweddariadau rheolaidd gan Gyfarwyddwyr Grivp

Cynllunio Clwstwr. Cyfoedion Gofal Sylfaenol, Grwp Cyfoedion
Arweinwyr Clwstwr Cymru Gyfan, Bwrdd 111 a
bydd yn derbyn y wybodaeth ddiweddaraf am y
cynnydd a fydd yn gweithredu'r Rhaglen Datblygu

Clwstwr Carlam.

EFALLAI EICH BOD WEDI COLLI’R RHAIN

Mae'r adroddiad Cyfraith Gofal Gwrthgyfartal wedi'i gyhoeddi. Mae’r adroddiad, a baratowyd ar ran y
ffrwd gwaith Atal a Lles, yn rhoi adolygiad o Raglen y Gyfraith Gofal Gwrthgyfartal yng Nghymru.

Noddwyd gan Ffrwd Gwaith Atal a Lles y RhSGS, mae Cynllun Gweithredu Gofal Sylfaenol Atal
Gordewdra (2022-24) newydd wedi'i gyhoeddi gan lechyd Cyhoeddus Cymru.

Mae'r Canllawiau lechyd Cyn-filwyr ar gyfer Meddygfeydd 2022 yn rhoi manylion y ddyletswydd sydd
ar bob meddygfa yng Nghymru i ddarparu gofal, cyfeirio at y gwasanaethau perthnasol a/neu atgyfeirio
at y gwasanaethau perthnasol, lle bo'n briodol, unrhyw gyn-filwr neu aelod o deulu cyn-filwr sydd
wedi cofrestru gyda'r practis.

Lansiodd Chwe Nod ar gyfer Gofal Brys a Gofal mewn Argyfwng eu pecyn cymorth y mis hwn sydd
ar wefan Gofal Sylfaenol Un . Mae'r pecyn cymorth yn siop un stop ddefnyddiol i gael gwybodaeth am
y rhaglen waith ac yn adnodd defnyddiol ar gyfer darganfod mwy am bob un o'r nodau.

Mae fforwm arweinwyr y Clwstwr yng Nghymru wedi cynhyrchu ail fideo sgwrsio ag Arweinwyr
Clystyrau sy’n rhoi myfyrdodau defnyddiol ar weithio mewn Clystyrau yng Nghymru. Mae hwn a
llawer mwy o  fideos ar  gael ar ein Sianel RhSGS ar _ YouTube
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NEWYDDION ARALL

Grwp Cyfeirio Gofal Sylfaenol a
Chymunedol

Ar 6l pedair blynedd o wasanaeth mae Dr Liam
Taylor wedi rhoi'r gorau i'w swydd fel Cadeirydd
y Grwp Cyfeirio. Cafodd Anna Kuczynska,
Cyfarwyddwr Cymunedol, BIPCaF ei phenodi i
swydd y Cadeirydd a Nia Boughton, Nyrs
Ymgynghorol, Bwrdd lechyd Prifysgol Betsi
Cadwaladr i swydd Is-gadeirydd y grwp yng
nghyfarfod y Grwp Cyfeirio ym mis Medi.

Cafodd cylch gorchwyl y grwp eu diwygio a'u
cytuno a bydd cyfarfodydd yn rhedeg bob
chwarter. Bydd y cyfarfod nesaf yn cael ei
gynnal ar 15 Rhagfyr

Bydd neges yn cael ei drafftio yn dilyn y
cyfarfodydd hyn i rannu gwaith y grwp - os
hoffech dderbyn y neges hon, cysylltwch & ni.

Hanfodion Llywio Gofal

Roedd cytundeb Contract GMC ar gyfer 2021-22
yn cynnwys manylion am Ymrwymiad Mynediad
i'w gyflwyno o 1 Ebrill 2022 Rheoli Practis
Cyffredinol | Is-bwnc | LLYW.CYMRU Mae'r
Ymrwymiad Mynediad yn mynnu bod llywio gofal
yn cael ei wneud ar gyfer pob claf sy'n ffonio'r
practis a phan fydd eu galwadau'n cael eu hateb,
a lle bo hynny'n glinigol briodol, gall cleifion gael
eu cyfeirio at wasanaeth priodol arall.

Mewn cydweithrediad & Rheolwyr Practis a staff
clinigol, mae AaGIC wedi arwain ar ddatblygu
pecyn e-ddysgu strwythuredig i gefnogi gofynion
y contract GMC. Mae'r eDdysgu yn cynnwys tri
modiwl gwybodaeth a theori:

- Hanfodion Llywio Gofal

- Sgiliau ar gyfer Llywio Gofal

- Llywio Gofal ar Waith

| gael mynediad i'r eDdysgu'n
uniongyrchol: Hanfodion Llywio Gofal

CADWCH MEWN CYSYLLTIAD

E-bostiwch ni :sppc@wales.nhs.uk

Dilynwch ni ar Twitter @ SPPCWales

Cliciwch yvma i weld ein fideos a’n recordiadau o ddigwyddiadau

Ewch i'n gwefan: Rhaglen Strategol - Gofal Sylfaenol Un (GIG. Cymru)
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