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Beth yw’r Rhaglen 
Strategol ar gyfer Gofal 
Sylfaenol (SPPC)?

Mae SPPC yn rhaglen Gymru Gyfan 
a arweinir gan Fyrddau Iechyd sy’n 
gweithio ar y cyd â Llywodraeth 
Cymru ac yn ymateb i Gymru 
Iachach. Mae’r holl fanylion a 
chynlluniau CYN COVID-19 i’w gweld 
yma yn y llawlyfr.

Oherwydd COVID-19, roedd angen i ofal 
sylfaenol ymateb yn gyflym er mwyn lleihau 
lledaeniad yr haint a chaniatáu i wasanaethau 
ymdopi yn ystod ymchwydd o achosion. Mae 
hyn wedi arwain at drawsnewidiad cyflym 
a bellach mae gofal sylfaenol yn edrych yn 
wahanol iawn, o’i gymharu â dechrau 2020.

Cynhaliodd SPPC adolygiad ar unwaith o’r 
holl weithgaredd a gynlluniwyd, cynhaliodd 
weithdai rhanddeiliaid i nodi blaenoriaethau 
sy’n dod i’r amlwg a newidiodd i ymateb 
brys trwy gydol y pandemig. Yn ystod yr 
amser hwn, defnyddiodd SPCC ddysgu a 
gwybodaeth i lywio rhaglen waith wedi’i 
hadnewyddu ar gyfer gweddill 2020.

Ymateb SPPC i 
COVID-19

Rhaglen Strategol 
ar gyfer Gofal 

Sylfaenol

Gallwch ein dilyn a 
chael yr wybodaeth 

ddiweddaraf am 
@SPPCWales

Ar gyfer cydweithwyr sy’n gweithio o fewn/gyda gofal sylfaenol a chymunedol

COVID-19
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Gwasanaethau’r 
Gweithlu a Datblygu 

sefydliadol

Cyfathrebu ac 
Ymgysylltu

Trawsnewid a’r 
Weledigaeth ar 
gyfer Clystyrau

Model 24/7
Atal a Llesiant

Data a Thechnoleg 
Ddigidol

https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/files/rhaglen-strategol/rhaglen-strategol-ar-gyfer-gofal-sylfaenol-llawlyfr-2019-2020-pdf/


Cyflenwi cynhyrchion yn ystod COVID-19

Cyflenwyd nifer o gynhyrchion yn gyflymach, ynghyd â nifer o gynhyrchion newydd:

	Â Cynllunio Gweithredu Gofal Sylfaenol 
a Chymunedol

	Â Pecynnau cymorth deintyddol, 
optometreg a fferylliaeth yn y 
gymuned

	Â Canllawiau ar Ddefnyddio Gweithwyr 
Proffesiynol Perthynol i Iechyd

	Â Canlyniadau adborth meddygon teulu 
ynghylch Gwasanaethau Ychwanegol 
dan Gyfarwyddyd Pasg 2020

	Â Offeryn Adrodd am y Safonau 
Mynediad (Meddyg Teulu)

	Â Offeryn uwchgyfeirio meddygon teulu
	Â Offeryn uwchgyfeirio fferylliaeth yn y 
gymuned

	Â Lansio COVID-19 Hub Wales
	Â Lansio Locum Hub Wales
	Â Framweithiau Gweithredu Gofal 
Sylfaenol (Q1, Q2)

Mae holl gynhyrchion SPPC ar gael yma

Rhaglen Strategol ar gyfer Gofal Sylfaenol – 
Rhaglen waith wedi’i hadnewyddu ar gyfer 2020–21

Yn seiliedig ar y dysgu a’r wybodaeth a enillwyd yn sgil COVID-19, cymeradwywyd cyfres 
o dargedau adnewyddedig i’w cyflawni gan y Bwrdd Gofal Sylfaenol Cenedlaethol ym mis 
Awst 2020. Mae trosolwg o’r meysydd ffocws a’r cynhyrchion uniongyrchol ac allweddol y 
gallwch chi ddisgwyl eu gweld o bob ffrwd waith yn y tabl isod.*

Atal a Llesiant Model Gwasanaeth
24/7

Data a Thechnoleg 
Ddigidol

	3 Adolygiad o leihau risg 
cardiofasgwlaidd (gan 
gynnwys cyn diabetes, 
diabetes a gordewdra / 
pwysau iach).

	3 Gwella iechyd anadlol (gan 
gynnwys ysmygu, y ffliw a 
brechlyn COVID-19).

	3 Adsefydlu ar ôl COVID-19.

	3 Adnewyddu pecynnau 
cymorth COVID-19.

	3 Fframwaith cartrefi gofal.
	3 Canllawiau adsefydlu 7 

diwrnod.
	3 Diffiniad o ‘gwasanaethau 

cymunedol cam-i-fyny / 
cam-i-lawr sydd â gwelyau’.

	3 Canllaw modelu’r galw.
	3 Model gofal sylfaenol brys / 

yr un diwrnod.

	3 Nodi technoleg, sianeli 
digidol a chyfleoedd i 
gefnogi ffyrdd newydd o 
weithio.

	3 Gwella argaeledd data Gofal 
Sylfaenol.

	3 Mesurau i gefnogi 
adrodd am Gerrig Milltir 
Llywodraeth Cymru.

Gwasanaethau’r 
Gweithlu a Datblygu 
Sefydliadol

Cyfathrebu ac 
Ymgysylltu

Trawsnewid a 
gweledigaeth ar 
gyfer clystyrau

	3 Rhagdybiaethau’r gweithlu 
i lywio offeryn Galw a 
Chapasiti.

	3 Goblygiadau i’r gweithlu a 
dysgu o COVID-19.

	3 Fframwaith Dysgu a 
Manylion Gweithwyr 
Proffesiynol Perthynol i 
Iechyd Gofal Sylfaenol

	3 Compendiwm o 
swydd ddisgrifiadau / 
cymwyseddau ‘Unwaith 
Dros Gymru’.

	3 Mae cyfathrebu strategol 
wedi’i oedi wrth i gyfathrebu 
gweithredol brys gael ei 
ddarparu.

	3 Mae’r ffrwd waith yn 
cyfrannu at gyflawni’r 
cyfathrebu gweithredol 
hwn ac unwaith y bydd y 
gwaith wedi’i ailgychwyn, 
bydd cyfathrebu strategol 
yn cael ei ddatblygu yn unol 
â negeseuon Llywodraeth 
Cymru.

	3 Cefnogi cynllunio clystyrau.
	3 Adolygiad o Effeithiolrwydd, 

Diogelwch a Niwed 
brysbennu o bell mewn 
Gofal Sylfaenol.

	3 Fframwaith Llywodraethu.
	3 Mesurau i gofnodi 

darpariaeth gwasanaethau 
hanfodol.

	3 Cyflwyno mesurau 
canlyniadau.

	3 Fframweithiau Gweithredu 
Gofal Sylfaenol (Q3 a Q4).
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* Mae’r cynhyrchion / meysydd ffocws hyn yn destun newid yn unol ag unrhyw anghenion newydd neu 
flaenoriaethau sy’n dod i’r amlwg erbyn gaeaf 2020, yn sgil tonnau eraill o COVID-19 neu yn sgil unrhyw 
angen arall. Caiff dull rheoli rhaglen ‘hyblyg’ ei fabwysiadu i gefnogi unrhyw newidiadau o’r fath.

http://www.gofalsylfaenolun.cymru.nhs.uk/llyfrgell-allbynnau-a-chynhyrchion-y-rha

