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Dull a blaenoriaethau wedi’u hadnewyddu ar gyfer 2020-21 

 

Mewn ymateb i COVID-19, mae’r ffrwd waith Atal a Llesiant yn nodi rhaglen waith wedi’i hadnewyddu ac yn cyflwyno cyfres o feysydd 
blaenoriaeth uniongyrchol i’w hadolygu: 

 Cardiofasgwlaidd gan gynnwys cyn diabetes, diabetes a gordewdra / pwysau iach 

 Gwella iechyd anadlol (gan gynnwys mynd i’r afael ag ysmygu, y brechlyn ffliw a’r brechlyn COVID-19)  

 Adsefydlu ar ôl COVID-19. 

 Segmentu poblogaeth.  

 

Er mwyn sicrhau sicrwydd rhanddeiliaid, mae’r holl dargedau i’w cyflawni blaenorol wedi cael eu hadolygu; pob un wedi cael statws o naill ai: 

 Blaenoriaeth tymor canolig (yn amodol ar adolygiad ym mis Medi 20, unwaith yr eir i’r afael â’r blaenoriaethau uchod) 

 Wedi’i gwblhau; neu 

 Wedi’i uno / ‘diangen’ o ganlyniad i COVID. 

  

 

Targedau i’w Cyflawni, Cynhyrchion ac Amserlen 2020-21  

(Rhaglen waith wedi’i hadnewyddu, ar ôl COVID) 

Ffrwd waith 1: Atal a Llesiant 
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Blaenoriaethau ar gyfer y dyfodol agos: 

ID 
Teitl y 

Targed i’w 
Gyflawni 

Arwei
nydd 

Disgrifiad y Targed i’w Gyflawni Cynhyrchion i’w cynhyrchu Amserlen (gan 
gynnwys cerrig 
milltir penodol) 

Mesur 
llwyddiant 
/ 
Gwerthusi
ad 
 

Adrannau Dogfen Dechrau 
Prosiect eraill.  
(Nodwch unrhyw fanylion 
penodol: 
• Cwmpas ac Eithriadau: 
• Cyfyngiadau / Rhagdybiaethau: 
• Rhyngwynebau 
• Galluogwyr / dibyniaethau: 
• Risgiau / Materion 

• Cynllun cyfathrebu 
1.9 Thema: Cardiofasgwlaidd gan gynnwys cyn diabetes, diabetes a gordewdra / pwysau iach 

1.9
a 

Dysgu oddi 
wrth 
COVID-19: 
Adolygiad 
Cardiofasg
wlaidd 

I’w 
gadarn
hau 

Dysgu oddi wrth COVID-19: Adolygiad 
ffactor-risg-benodol o’r mesurau ataliol a 
fyddai wedi lleihau effaith COVID-19 ar 
iechyd cleifion.  
 
Gofynnir i arbenigwr pwnc (SME): 

 Cael gafael ar ac adolygu data 

canlyniadau COVID; cymharu sut yr 

effeithiwyd ar gleifion oedd â’r ffactor 

risg penodol (a hebddo) e.e. y rhai 

sydd: 

o wedi neu ddim wedi dal COVID 
o wedi cael eu derbyn i ICT 

oherwydd COVID 
o effaith adsefydlu ar ôl COVID 

(croesgyfeirio gyda 1.11)  
o wedi marw o ganlyniad i COVID 

 Defnyddio’r camau gweithredu sy’n 

seiliedig ar dystiolaeth a nodwyd 

eisoes yn yr Offeryn Asesu 

Anghenion Gofal Sylfaenol (PCNA)  

 Nodi’r mesurau ataliol penodol 

allweddol a fyddai wedi cael yr effaith 

fwyaf ar gleifion (a’u hadferiad) 

Cyflwyno argymhellion ar sut y gellid 
mynd i’r afael â/gweithredu’r mesurau 
ataliol fel rhan o reoli ffactorau risg / llwybr 
a chyfathrebu gyda’r cyhoedd. 
 

I’w gadarnhau: (unwaith y penodir 
SME) fodd bynnag, gallai’r ysgogiadau 
cychwynnol gynnwys: 

 canllawiau wedi’u targedu i roi 

gwybodaeth i glystyrau i lywio eu 

blaenoriaethau gweithredu tymor 

byr a hefyd i Gynlluniau Tymor 

Canolig Integredig (IMTP) y 

clwstwr 

 gweithio gyda chydweithwyr 

cynllunio Llywodraeth Cymru ar 

fframwaith cynllunio 

 ystyried cynnwys pob maes ffocws 

o fewn Cerrig Milltir Cyflawni 

Llywodraeth Cymru. 

 negeseuon allweddol i’w 

hymgorffori mewn ymgyrchoedd 

cyfathrebu cyhoeddus. 

Gorffennaf 20 - 
cael arweiniad 
arbenigol ar 
gyfer pob maes 
ffocws. 
 
Awst-Medi 20 - 
Bydd yr SME yn 
cynnal gwaith 
cwmpasu; gyda 
ffocws 
cychwynnol ar 
gael data COVID 
O hynny, bydd y 
bwriad o 
gynhyrchu llinell 
amser wybodus 
yn cael ei 
gynhyrchu. 
 
 
 
 

I’w 
gadarnhau 

Dibyniaeth: 
Mae’r targed i’w gyflawni yn 
dibynnu ar argaeledd (ac 
ansawdd) data COVID. 
 
Risg - Nid oes cyllideb i gefnogi’r 
targed i’w gyflawni hwn. Os oes 
angen adnoddau meddygon teulu 
i arwain ar hyn, efallai y bydd 
angen nodi cyllid.  
 
Rhyngwynebau:  
 Bydd allbynnau’r Adolygiad o 

Wasanaethau Ychwanegol yn 
cael eu hystyried 

 Bydd cyfeiriad at hyfforddiant 
Gwneud i Bob Cyswllt Gyfrif 
(MECC) ac aliniad â 
datblygiadau arfaethedig 
(1.3d) yn cael eu hystyried. 

 Dylai negeseuon allweddol 
lywio: 
o Ffrwd waith 5 
o cyfathrebu â rhanddeiliaid 

allanol e.e. Llywodraeth 
Cymru ac Iechyd 
Cyhoeddus Cymru 

o mentrau a rhaglenni gwaith 
cenedlaethol (e.e. Pwysau 
Iach, Cymru Iach,  
rhaglenni hunanreoli ac 
ysgogi cleifion a gefnogir 

http://www.primarycareone.wales.nhs.uk/pcna
http://www.primarycareone.wales.nhs.uk/pcna
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ID 
Teitl y 

Targed i’w 
Gyflawni 

Arwei
nydd 

Disgrifiad y Targed i’w Gyflawni Cynhyrchion i’w cynhyrchu Amserlen (gan 
gynnwys cerrig 
milltir penodol) 

Mesur 
llwyddiant 
/ 
Gwerthusi
ad 
 

Adrannau Dogfen Dechrau 
Prosiect eraill.  
(Nodwch unrhyw fanylion 
penodol: 
• Cwmpas ac Eithriadau: 
• Cyfyngiadau / Rhagdybiaethau: 
• Rhyngwynebau 
• Galluogwyr / dibyniaethau: 
• Risgiau / Materion 

• Cynllun cyfathrebu 
gan grwpiau Ymgynghori 
Fideo [VC]). 

 

1.10 Thema: Gwella iechyd anadlol 

1.1
0a 

Dysgu oddi 
wrth 
COVID-19: 
Adolygiad 
Ysmygu 

I’w 
gadarn
hau 

Dysgu oddi wrth COVID-19: Adolygiad 
ffactor-risg-benodol o’r mesurau ataliol a 
fyddai wedi lleihau effaith COVID-19 ar 
iechyd cleifion.  
 
Gofynnir i arbenigwr pwnc (SME): 

 Cael gafael ar ac adolygu data 

canlyniadau COVID; cymharu sut yr 

effeithiwyd ar gleifion oedd â’r ffactor 

risg penodol (a hebddo) e.e. y rhai 

sydd: 

o wedi neu ddim wedi dal COVID 
o wedi cael eu derbyn i ICT 

oherwydd COVID 
o effaith adsefydlu ar ôl COVID 

(croesgyfeirio gyda 1.11) 
o wedi marw o ganlyniad i COVID 

 
 Defnyddio'r camau gweithredu sy'n 

seiliedig ar dystiolaeth a nodwyd 

eisoes yn yr Offeryn Asesu 

Anghenion Gofal Sylfaenol  

 Nodi’r mesurau ataliol penodol 

allweddol a fyddai wedi cael yr effaith 

fwyaf ar gleifion (a’u hadferiad) 

 Cyflwyno argymhellion ar sut y gellid 

mynd i'r afael â/gweithredu'r mesurau 

I’w gadarnhau: (unwaith y penodir 
SME) fodd bynnag, gallai’r ysgogiadau 
cychwynnol gynnwys: 

 canllawiau wedi’u targedu i roi 

gwybodaeth i glystyrau i lywio eu 

blaenoriaethau gweithredu tymor 

byr a hefyd i Gynlluniau Tymor 

Canolig Integredig y clwstwr 

 gweithio gyda chydweithwyr 

cynllunio Llywodraeth Cymru ar 

fframwaith cynllunio 

 ystyried cynnwys pob maes ffocws 

o fewn Cerrig Milltir Cyflawni 

Llywodraeth Cymru. 

 negeseuon allweddol i’w 

hymgorffori mewn ymgyrchoedd 

cyfathrebu cyhoeddus. 

Gorffennaf 20 - 
cael arweiniad 
arbenigol ar 
gyfer pob maes 
ffocws. 
 
Awst-Medi 20 - 
Bydd yr SME yn 
cynnal gwaith 
cwmpasu; gyda 
ffocws 
cychwynnol ar 
gael data COVID 
O hynny, bydd y 
bwriad o 
gynhyrchu llinell 
amser wybodus 
yn cael ei 
gynhyrchu. 
 
 
 
 

I’w 
gadarnhau 

Dibyniaeth: 
Mae’r targed i’w gyflawni yn 
dibynnu ar argaeledd (ac 
ansawdd) data COVID. 
 
Rhyngwynebau:  
 Bydd allbynnau’r Adolygiad o 

Wasanaethau Ychwanegol yn 
cael eu hystyried 

 Bydd cyfeiriad at hyfforddiant 
Gwneud i Bob Cyswllt Gyfrif 
(MECC) ac aliniad â 
datblygiadau arfaethedig 
(1.3d) yn cael eu hystyried. 

 Dylai negeseuon allweddol 
lywio: 
o Ffrwd waith 5 
o cyfathrebu â rhanddeiliaid 

allanol e.e. Llywodraeth 
Cymru ac Iechyd 
Cyhoeddus Cymru 

o mentrau a rhaglenni gwaith 
cenedlaethol (e.e. Helpa fi i 
Stopio (HMQ))  

 

http://www.primarycareone.wales.nhs.uk/pcna
http://www.primarycareone.wales.nhs.uk/pcna
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ID 
Teitl y 

Targed i’w 
Gyflawni 

Arwei
nydd 

Disgrifiad y Targed i’w Gyflawni Cynhyrchion i’w cynhyrchu Amserlen (gan 
gynnwys cerrig 
milltir penodol) 

Mesur 
llwyddiant 
/ 
Gwerthusi
ad 
 

Adrannau Dogfen Dechrau 
Prosiect eraill.  
(Nodwch unrhyw fanylion 
penodol: 
• Cwmpas ac Eithriadau: 
• Cyfyngiadau / Rhagdybiaethau: 
• Rhyngwynebau 
• Galluogwyr / dibyniaethau: 
• Risgiau / Materion 

• Cynllun cyfathrebu 
ataliol fel rhan o reoli / y llwybr 

ffactorau risg. 

1.1
0b 

Cefnogi'r 
gwaith o 
gyflwyno 
rhaglenni 
cenedlaeth
ol: Helpa Fi 
I Stopio  

ZW a 
SF 

Bydd y ffrwd waith yn cyfathrebu ac yn 
helpu i gydgysylltu'r gwaith o gyflwyno dull 
rhagweithiol o gynyddu hunangyfeiriadau, 
drwy ymgyrch negeseuon testun wedi'i 
thargedu. Manylion:  

HMQ primary care 
proposal V1.0 20200620.docx

 
 

Cynnwys ar gyfer neges destun. 
 
Nodyn cyfathrebu ar gyfer meddygon 
teulu, Cyfarwyddwyr Gofal Sylfaenol a 
Chymunedol (DoPCC) a Chlystyrau – 
yn rhoi gwybod iddynt am y gwaith.   
 
Adroddiad Gwerthuso. 

20 Gorffennaf – 
Cwmpasu’r 
gwaith o sicrhau 
data ysmygwyr 
er mwyn 
galluogi'r 
swyddogaeth 
negeseuon 
testun. 
  
Awst 20 – 
Adolygu’r 
cynllun prosiect 
gyda chlystyrau 
peilot ac 
amserlen wedi’u 
nodi. 

Nifer 
gynyddol o 
hunangyfeir
iadau i 
HMQ.  

Galluogwr: Mae'r grŵp 
Cyfarwyddwyr Meddygol Cyswllt 
(AMD) yn cefnogi'r dull negeseuon 
testun wedi'i dargedu hwn. 
 
Galluogwr: Yr un trefniadau 
llywodraethu a ddefnyddir i gefnogi 
sgrinio'r fron a serfigol ac ati.  
 
Rhagdybiaeth: Ni fydd y gyfradd 
ymateb yn fwy na chapasiti HMQ 
(felly cynllun peilot clwstwr a dull 
clwstwr cam wrth gam). 
  
Cynllun Cyfathrebu: Dylid hysbysu 
clystyrau, Byrddau Iechyd a 
meddygon teulu am y prosiect a'r 
amserlen cyn cysylltu â chleifion.  
 

1.1
0c 

Gwella'r nifer 
sy'n 
manteisio ar: 
Brechlyn ffliw 
 

ZW 
 

Gyda'r nod o gynyddu'r nifer sy'n manteisio ar y 
brechlyn ffliw, bydd y ffrwd waith yn: 

 cydlynu/rhannu cyfathrebu a 
nodi/rhannu enghreifftiau o arfer da 
gyda Chyfarwyddwyr Gofal Sylfaenol 
a Chymunedol i lywio mentrau lleol; a 

 defnyddio ysgogiadau o fewn y 
system. 

 
 

I’w gadarnhau 
 
Gallai ysgogiadau gynnwys: 

 darparu data cydymffurfio 

 Hyrwyddo’r defnydd o’r PCNA (i 

lywio blaenoriaethau gweithredu 

tymor byr clwstwr a hefyd 

Cynlluniau Tymor Canolig 

Integredig clwstwr) 

 gweithio gyda chydweithwyr 

cynllunio Llywodraeth Cymru ar 

fframwaith cynllunio 

Awst 20 – 
Ailedrych ar y 
targed i’w 
gyflawni gyda'r 
bwriad o 
gynhyrchu llinell 
amser a rhestr o 
allbynnau. 

I’w 
gadarnhau 

Dibyniaeth: Dibynnu ar ddata 
amserol a chynhyrchu cysylltiadau 
â'r ffliw er mwyn hyrwyddo 
deunydd o fewn maes DoPCC a 
gofal sylfaenol. 
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ID 
Teitl y 

Targed i’w 
Gyflawni 

Arwei
nydd 

Disgrifiad y Targed i’w Gyflawni Cynhyrchion i’w cynhyrchu Amserlen (gan 
gynnwys cerrig 
milltir penodol) 

Mesur 
llwyddiant 
/ 
Gwerthusi
ad 
 

Adrannau Dogfen Dechrau 
Prosiect eraill.  
(Nodwch unrhyw fanylion 
penodol: 
• Cwmpas ac Eithriadau: 
• Cyfyngiadau / Rhagdybiaethau: 
• Rhyngwynebau 
• Galluogwyr / dibyniaethau: 
• Risgiau / Materion 

• Cynllun cyfathrebu 

 cynnwys o fewn Cerrig Milltir 

Cyflawni Llywodraeth Cymru. 

1.1
0d Cefnogi'r 

nifer sy’n 
manteisio ar 
y brechlyn 
COVID-19 
 

I’w 
gadarn
hau 

 

Os/pan gaiff ei ddatblygu; i gefnogi cyflwyno 
brechlyn COVID.  

I’w gadarnhau 
 

Awst 20 – 
Ailedrych ar y 
targed i’w 
gyflawni gyda'r 
bwriad o 
gynhyrchu llinell 
amser a rhestr o 
allbynnau. 

I’w 
gadarnhau 

Dibyniaeth:  Dibynnu ar allbwn o 
waith cenedlaethol a rhyngwladol 
ar ddatblygu brechlyn COVID.   
 

1.11 Thema: Adsefydlu ar ôl COVID-19. 

1.1
1a 

Dysgu oddi 
wrth 
COVID-19: 
Adsefydlu 

KP Dysgu oddi wrth COVID-19: Adolygiad 
ffactor-risg-benodol o’r mesurau ataliol a 
fyddai wedi lleihau effaith COVID-19 ar 
iechyd cleifion.  
 
Gofynnir i arbenigwr pwnc (SME): 

 Gefnogi Targedau i’w Cyflawni 1.9 a 

1.10 wrth nodi unrhyw gysylltiadau 

rhwng ffactorau risg penodol ac effaith 

adsefydlu yn dilyn COVID. 

 Cynhyrchu canllawiau wedi’u targedu 

sydd wedi’u mapio yn erbyn y pedwar 

prif grŵp poblogaeth a nodwyd yn y 

Fframwaith Adsefydlu ar gyfer parhad 

ac adferiad hy:  

1. Pobl ar ôl COVID-19: y rhai sy'n 

gwella o amser estynedig mewn gofal 

critigol ac ysbyty a'r rhai â symptomau 

Canllawiau adsefydlu wedi’u targedu 
ar gyfer clystyrau, wedi’u mapio yn 
erbyn y pedwar prif grŵp blaenoriaeth.  

Medi 20 - Bydd 
yr SME yn 
cynnal gwaith 
cwmpasu; 
gyda’r bwriad o 
gynhyrchu’r 
camau nesaf a 
llinell amser 
wybodus. 
 
 
 
 

I’w 
gadarnhau 

Dibyniaeth - Mae’r targed i’w 
gyflawni yn dibynnu ar argaeledd 
(ac ansawdd) data COVID. 
 
Cyfyngiadau: - Y gallu i ddiffinio, 
cipio a mesur ‘effaith’ adsefydlu.  
 
Rhyngwynebau:  
 Gweithio gyda Phrif Swyddog 

Gweithwyr Proffesiynol 
Perthynol i Iechyd (AHP) 
Llywodraeth Cymru. 

 Ffrwd waith 4 a tharged i’w 
gyflawni 4.1c: cynhyrchu 
‘tybiaethau’r gweithlu’ yn 
ymwneud â’r gymysgedd 
sgiliau sydd ei hangen ar 
gyfer llywio’r offeryn Galw a 
Chapasiti Gofal Sylfaenol. 

 Model Adsefydlu Gofal Fesul 
Cam 

https://gov.wales/rehabilitation-framework-continuity-and-recovery-2020-2021
https://gov.wales/rehabilitation-framework-continuity-and-recovery-2020-2021


* Mae cyfeirnodau ID at ddibenion olrhain y Swyddfa Rheoli Prosiectau – ni fyddant o reidrwydd yn rhedeg mewn trefn, ac nid ydynt ychwaith yn cynrychioli unrhyw drefn flaenoriaeth.    

    6 | T u d a l e n  
 

ID 
Teitl y 

Targed i’w 
Gyflawni 

Arwei
nydd 

Disgrifiad y Targed i’w Gyflawni Cynhyrchion i’w cynhyrchu Amserlen (gan 
gynnwys cerrig 
milltir penodol) 

Mesur 
llwyddiant 
/ 
Gwerthusi
ad 
 

Adrannau Dogfen Dechrau 
Prosiect eraill.  
(Nodwch unrhyw fanylion 
penodol: 
• Cwmpas ac Eithriadau: 
• Cyfyngiadau / Rhagdybiaethau: 
• Rhyngwynebau 
• Galluogwyr / dibyniaethau: 
• Risgiau / Materion 

• Cynllun cyfathrebu 
hir o COVID19 sy’n gwella yn y 

gymuned h.y. Dull Cynllun Rhag-

gynllunio Gofal (ACP);  

2. Pobl sy'n aros am ymyriadau brys ac 

arferol ac sydd â dirywiad pellach o 

ran eu gweithrediad h.y. ffocws ar 

hunanreoli adsefydlu 

3. Pobl a oedd yn osgoi cael mynediad 

at wasanaethau yn ystod y pandemig 

sydd bellach mewn mwy o berygl o 

anabledd ac afiechyd h.y. y ffocws ar 

optimeiddio adsefydlu 

4. Grwpiau wedi'u hynysu’n 

gymdeithasol/cysgodi lle mae'r 

cyfyngiadau symud wedi arwain at lai 

o weithgarwch a chysylltedd 

cymdeithasol, newid o ran bwyta; 

camddefnyddio sylweddau, colli lles 

corfforol a meddyliol ac felly cynnydd 

yn y risg i iechyd. h.y. defnyddio dull 

ACP gyda'r unigolion hynny sy'n 

cysgodi, mewn cartrefi gofal, a chyda 

2 neu fwy o gydafiacheddau. Gan 

gynnwys y rhai a gyflogir ond nad 

ydynt yn gallu gweithio oherwydd 

cysgodi o ran ffocws Adsefydlu 

Galwedigaethol. 

Nod y canllawiau yw rhoi gwybodaeth i 
glystyrau ar gyfer llywio eu blaenoriaethau 
gweithredu tymor byr a hefyd Gynlluniau 
Tymor Canolig Integredig y clwstwr. 
 

 H.y. Mynediad Uniongyrchol; 
Ymarferydd Cyswllt Cyntaf 
(FCP) a Dull Rhag-gynllunio 
Gofal (ACP) 

 Allbynnau'r Adolygiad o 
Wasanaethau Ychwanegol i 
gael eu hystyried. 

 Bydd cyfeiriad at hyfforddiant 
Gwneud i Bob Cyswllt Gyfrif 
(MECC) ac aliniad â 
datblygiadau arfaethedig 
(1.3d) yn cael eu hystyried. 

 Dylai negeseuon allweddol 
lywio: 

o Ffrwd waith 5 
o cyfathrebu â 

rhanddeiliaid allanol 
e.e. Llywodraeth 
Cymru ac Iechyd 
Cyhoeddus Cymru 

o mentrau a rhaglenni 
gwaith cenedlaethol 
(ee Y Cynllun 
Atgyfeirio 
Cenedlaethol ar 
gyfer Ymarfer 
Corfforol (NERS)). 

 Allbynnau i lywio 

fframwaith cynllunio 

Llywodraeth Cymru 

 Allbwn i gael ei gynnwys, o 

bosibl, o fewn Cerrig Milltir 

Cyflawni Llywodraeth 

Cymru 

https://gov.wales/rehabilitation-needs-people-affected-impact-covid-19-guidance%20i.e
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ID 
Teitl y 

Targed i’w 
Gyflawni 

Arwei
nydd 

Disgrifiad y Targed i’w Gyflawni Cynhyrchion i’w cynhyrchu Amserlen (gan 
gynnwys cerrig 
milltir penodol) 

Mesur 
llwyddiant 
/ 
Gwerthusi
ad 
 

Adrannau Dogfen Dechrau 
Prosiect eraill.  
(Nodwch unrhyw fanylion 
penodol: 
• Cwmpas ac Eithriadau: 
• Cyfyngiadau / Rhagdybiaethau: 
• Rhyngwynebau 
• Galluogwyr / dibyniaethau: 
• Risgiau / Materion 

• Cynllun cyfathrebu 
Galluogwyr: 
 Canllaw Adsefydlu a Model 

Adsefydlu Gofal Fesul Cam 
 Fframwaith Gwerthuso 

Adsefydlu ac Adnodd Modelu 
(yng nghamau olaf ei 
ddatblygiad) 

 Capasiti Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol: Grŵp Modelu 
a Monitro: 

 Rhaglen TEC Cymru: 
Ymgynghoriad Rhithwir / 
Fideo (VC) 
 

Thema: Segmentu poblogaeth a lleihau risg 

I’w 
gad
arn
hau 

Segmentu 
poblogaeth 
a lleihau 
risg 

I’w 
gadarn
hau 

I nodi a oes angen cymorth i ddatblygu’r 
gwaith o gyflawni’r offeryn segmentu 
poblogaeth a lleihau risg (dan arweiniad 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf 
Morgannwg) ym maes gofal sylfaenol 
ledled Cymru. 
 

I’w gadarnhau Gorffennaf 20 – 
Cael y 
wybodaeth 
ddiweddaraf am 
yr offeryn a nodi 
a oes angen 
cymorth. 

I’w 
gadarnhau 

I’w gadarnhau 

 

  

https://gov.wales/rehabilitation-needs-people-affected-impact-covid-19-guidance
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-08930-z
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-08930-z
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Blaenoriaethau tymor canolig (yn amodol ar adolygiad ym mis Medi 20, unwaith y byddid wedi mynd i’r 
afael â’r blaenoriaethau uchod): 

ID 
Teitl y Targed 
i’w Gyflawni 

Arwe
inyd
d 

Disgrifiad y Targed i’w Gyflawni Cynhyrchion i’w 
cynhyrchu 

Amserlen 
(gan 
gynnwys 
cerrig milltir 
penodol) 

Mesur 
llwyddiant 
/ 
Gwerthusi
ad 
 

Adrannau Dogfen Dechrau 
Prosiect eraill.  
(Nodwch unrhyw fanylion 
penodol: 

• Cwmpas ac Eithriadau: 
• Cyfyngiadau / Rhagdybiaethau: 
• Rhyngwynebau 
• Galluogwyr / dibyniaethau: 
• Risgiau / Materion 
Cynllun cyfathrebu 

1.1 

Cydweithio â’r 
rhaglen 
'Adeiladu Cymru 
Iachach’ 
(BaHW). 
  

JA 

Bydd y gweithgor Atal a Lles yn cydweithio â rhaglen 'Adeiladu 
Cymru Iachach' (BaHW) i nodi a chefnogi'r gwaith o gyflawni 
cyfraniad penodol gofal sylfaenol. 

I'w nodi yn unol â datblygu 
rhaglenni a llinell amser 
BaHW.  
 
 
 

Medi 20: 
Adolygiad 
pwynt gwirio.  
 
 

I’w 
gadarnhau 

Dibyniaeth: Mae’r grŵp yn aros 
am bapur wedi’i gynhyrchu gan 
Iechyd Cyhoeddus Cymru (a 
oedd i fod i gael ei gyhoeddi’n 
wreiddiol ym mis 
Mawrth/Gwanwyn 20) sy’n 
crynhoi BAHW ac yn nodi 
themâu allweddol. Defnyddir y 
ddogfen hon i lywio mewnbwn 
gofal sylfaenol penodol y grŵp 
a dadansoddiad bwlch 
cenedlaethol/lefel y cyfraniad 
sydd i’w wneud. 
 

 1.2a 

Cydlynu atal 
mewn 
lleoliadau 
clinigol 

AJ / 
DK 1.2a Datblygu'r fframwaith gweithredu sy'n cefnogi dull 

cydgysylltiedig o atal mewn lleoliadau clinigol. 
 
(Cynhyrchwyd y fframwaith yn 2019 a bydd yn cael ei fireinio a’i 
ddatblygu gan ddefnyddio sawl ffactor risg clinigol ac anghlinigol 
gwahanol) 

 
Adroddiadau canlyniadau ar y 
gwahanol ffactorau clinigol ac 
anghlinigol a brofwyd.  
 
(Os oes angen) gwella'r 
fframwaith. 
 

Medi 20: 
Adolygiad 
pwynt gwirio.  
 
 

I’w 
gadarnhau 

I’w gadarnhau 

 1.2b 

Cydlynu atal 
mewn 
lleoliadau 
clinigol 

ZW 

1.2b Gwerthuso faint sy’n manteisio ar hunanfesur pwysedd 
gwaed mewn meddygfeydd meddygon teulu. 

Adroddiad gwerthuso 'Monitro 
Pwysedd Gwaed mewn Gofal 
Sylfaenol' sy'n cynnwys 
argymhellion ar gyfer cyflwyno 
dros Gymru gyfan (os yw'n 
briodol) 

Medi 20: 
Adolygiad 
pwynt gwirio.  
 
 

I’w 
gadarnhau 

I’w gadarnhau 

        
1.3d 

Gwneud y 
defnydd gorau 
posibl o 
Wneud i Bob 

ZW Cefnogi'r gwaith o gyflwyno hyfforddiant yn systematig 
ar draws y gweithlu gofal sylfaenol a chymunedol, wedi'i 
ategu gan ddealltwriaeth o'r seilwaith cymunedol lleol. 
 

Adroddiad yn cael ei 
gynhyrchu yn manylu ar 
waelodlin data sy’n dangos y 
nifer bresennol o staff (Gofal 

Awst 20 - 
goresgyn 
problemau o 

I’w 
gadarnhau 

Problem: 
Mae Bwrdd Iechyd Prifysgol 
Aneurin Bevan wedi bod yn 
gweithio er mwyn cynyddu’r 



* Mae cyfeirnodau ID at ddibenion olrhain y Swyddfa Rheoli Prosiectau – ni fyddant o reidrwydd yn rhedeg mewn trefn, ac nid ydynt ychwaith yn cynrychioli unrhyw drefn flaenoriaeth.    
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ID 
Teitl y Targed 
i’w Gyflawni 

Arwe
inyd
d 

Disgrifiad y Targed i’w Gyflawni Cynhyrchion i’w 
cynhyrchu 

Amserlen 
(gan 
gynnwys 
cerrig milltir 
penodol) 

Mesur 
llwyddiant 
/ 
Gwerthusi
ad 
 

Adrannau Dogfen Dechrau 
Prosiect eraill.  
(Nodwch unrhyw fanylion 
penodol: 

• Cwmpas ac Eithriadau: 
• Cyfyngiadau / Rhagdybiaethau: 
• Rhyngwynebau 
• Galluogwyr / dibyniaethau: 
• Risgiau / Materion 
Cynllun cyfathrebu 

Cyswllt Gyfrif 
(MECC)  
 
 

Bydd hyn yn cynnwys: 
a) Hyrwyddo hyfforddiant MECC L1 (sy'n hygyrch i'r 

holl staff gofal sylfaenol sy'n ymwneud â’r cyhoedd).  
 
b) Ystyried mecanweithiau i wneud hyfforddiant MECC 

L1 yn orfodol ar gyfer pob aelod o staff gofal 
sylfaenol sy'n ymwneud â’r cyhoedd. 

 
c) Mecanweithiau yn cael eu harchwilio a lle y bo'n 

ymarferol, yn cael eu datblygu er mwyn rhoi adborth 
ar nifer y staff gofal sylfaenol sy'n ymwneud â’r 
cyhoedd mewn gwahanol rolau a lleoliadau sydd 
wedi ymgymryd â MECC L1 ar lefel bwrdd iechyd, 
clwstwr a phractis unigol. [Byddai hyn yn golygu 
newidiadau i'r cynnyrch ar-lein er mwyn casglu data 
o'r fath]. 

 
d) Ystyried pecyn hyfforddi MECC pwrpasol ar gyfer 

staff gofal sylfaenol sy'n ymwneud â’r cyhoedd. 
 

e) Cefnogi a hyrwyddo cyflwyno astudiaethau achos 
MECC cadarnhaol i'r wefan genedlaethol.  

 

Sylfaenol) sydd wedi derbyn 
hyfforddiant MECC ac 
argymhellion i gynyddu’r nifer 
sy’n manteisio ar hyn. 
 
Deunydd cyfathrebu / cyfeirio i 
hyrwyddo gwerth MECC. 
 
Adroddiad: Adroddiad 
Gwerthuso / Cynnydd. 
 
 
 
 
 

ran cael data 
MECC. 
 
Medi 20: 
Adolygiad 
pwynt gwirio.  
 
 
 
 

nifer sy’n manteisio ar hyn ac 
wedi gosod targed o 10% o’r 
staff wedi derbyn hyfforddiant 
MECC L1; ni ddylai’r gwaith 
hwn dorri ar draws hynny.  
 
Problem: mae cael data 
cwblhau MECC L1 wedi bod 
yn heriol ac mae angen gwaith 
pellach gyda'r SSP ac o bosibl, 
mewnbwn gan Ffrwd Waith 3. 
 
Rhyngwyneb; Mae'r gwaith 
hwn yn cyd-fynd â chomisiwn 
mewnwelediad Beaufort 
Research; mae’n mynd i'r afael 
yn benodol ag argymhelliad 6. 
 

 1.4 

Presgripsiyn
u 
Cymdeithaso
l 

ZW a 
NE 

 Adeiladu ar ddatblygiad yn 2019: 

o 2019 Y gwaith cwmpasu wedi’i gwblhau. 
o Rhag 19: Gweithdy cenedlaethol wedi’i gynnal. 

Canlyniad: x4 Sefydlu Grwpiau Gorchwyl a Gorffen 
Presgripsiynu Cymdeithasol. 

o 2020: Grwpiau Gorchwyl a Gorffen i fynd i’r afael â 
phedwar nod y Strategaeth Gymunedol: 

o gweithio gyda Byrddau Partneriaeth 
Rhanbarthol i nodi nifer a swyddogaethau 
rolau presgripsiynu cymdeithasol ledled 
Cymru.  

I’w gadarnhau 

 
Medi 20: 
Adolygiad 
pwynt gwirio.  
 

I’w 
gadarnhau 

Rhyngwynebau:  

 Bydd y gwaith yn cysylltu â 
datblygiadau sy'n cael eu 
gwneud yn ffrwd waith 4 

 Bydd angen i’r grŵp 
Gorchwyl a Gorffen sy’n 
gweithio ar ymgysylltiad y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol alinio 
amserlenni/cyfathrebiadau 
â’r targed i’w gyflawni 2.7.   

https://mecc.publichealthnetwork.cymru/en/e-learning/
https://mecc.publichealthnetwork.cymru/en/e-learning/
https://mecc.publichealthnetwork.cymru/en/e-learning/
https://mecc.publichealthnetwork.cymru/en/e-learning/
https://mecc.publichealthnetwork.cymru/en/resources/case-studies
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ID 
Teitl y Targed 
i’w Gyflawni 

Arwe
inyd
d 

Disgrifiad y Targed i’w Gyflawni Cynhyrchion i’w 
cynhyrchu 

Amserlen 
(gan 
gynnwys 
cerrig milltir 
penodol) 

Mesur 
llwyddiant 
/ 
Gwerthusi
ad 
 

Adrannau Dogfen Dechrau 
Prosiect eraill.  
(Nodwch unrhyw fanylion 
penodol: 

• Cwmpas ac Eithriadau: 
• Cyfyngiadau / Rhagdybiaethau: 
• Rhyngwynebau 
• Galluogwyr / dibyniaethau: 
• Risgiau / Materion 
Cynllun cyfathrebu 

o datblygu fframwaith sgiliau a chymhwysedd 
cenedlaethol ar gyfer y gweithlu 
presgripsiynu cymdeithasol yng Nghymru.  

o datblygu a lansio porth adnoddau ar-lein i 
gefnogi gweithgareddau presgripsiynu 
cymdeithasol yng Nghymru.  

o parhau i weithio mewn partneriaeth i 
ddatblygu'r sylfaen dystiolaeth a fframwaith 
canlyniadau ar gyfer presgripsiynu 
cymdeithasol. 

 
 Nod cyffredinol: Darparu cymorth, hyrwyddo ac annog 
ystod a chwmpas gweithgarwch presgripsiynu 
cymdeithasol ledled Cymru, drwy oruchwylio'r grwpiau 
Gorchwyl a Gorffen ar Bresgripsiynu Cymdeithasol. 
 

 Y Fframwaith Adsefydlu a’r 
Model Adsefydlu Gofal 
Fesul Cam 
https://gov.wales/rehabilita
tion-needs-people-
affected-impact-covid-19-
guidance   

 Gweithio gydag Arweinydd 
Cenedlaethol Gweithwyr 
Proffesiynol Perthynol i 
Iechyd. 

 
 
 

1.7 
Cyfraith Gofal 
Gwrthdro 

SA / 
Sara 
Tho
mas 

Ystyried effaith COVID a dysgu oddi wrth y Gyfraith 
Gofal Gwrthdro.  
Nod: sut y gall gofal sylfaenol weithio er mwyn mynd i'r 
afael â phenderfynyddion ehangach iechyd. 
 

I’w gadarnhau Medi 20: 
Adolygiad 
pwynt gwirio.  
 

I’w 
gadarnhau 

I’w gadarnhau 

1.8 
Iechyd 
Gwyrdd 

VH Cefnogi'r gwaith o gydlynu a datblygu Fframwaith Iechyd 
Gwyrdd ar gyfer Gofal Sylfaenol yng Nghymru, a fydd yn 
galluogi partneriaid ar draws Clystyrau Gofal Sylfaenol i 
gydweithio ac ymgymryd ag ymateb ar y cyd i'r agenda 
argyfwng hinsawdd. Bydd y fframwaith yn canolbwyntio 
ar gamau gweithredu sydd yng nghylch gwaith clystyrau 
gofal sylfaenol, yr argyfwng hinsawdd a chynaliadwyedd 
ar sail unwaith i Gymru.   

Dogfen: Fframwaith Iechyd 
Gwyrdd ar gyfer Gofal 
Sylfaenol yng Nghymru. 

Medi 20: 
Adolygiad 
pwynt gwirio.  
 

I’w 
gadarnhau 

I’w gadarnhau 

 

Targedau i’w Cyflawni a Gwblhawyd (2019-20) 

Cyf Teitl y Targed i’w Gyflawni Statws a Rhesymeg 
 

https://gov.wales/rehabilitation-needs-people-affected-impact-covid-19-guidance
https://gov.wales/rehabilitation-needs-people-affected-impact-covid-19-guidance
https://gov.wales/rehabilitation-needs-people-affected-impact-covid-19-guidance
https://gov.wales/rehabilitation-needs-people-affected-impact-covid-19-guidance
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1.5  
Gwella'r cynnig Iechyd Cyhoeddus Cymru i glystyrau 
ynghylch atal a sgrinio heintiau 
 

Wedi’i gwblhau. 
Cyhoeddwyd cynhyrchion cyfathrebu wedi'u targedu ar gyfer clystyrau i dynnu sylw at yr ystod o adnoddau sydd 
ar gael i gefnogi rhaglenni atal a sgrinio heintiau. 
 
Atal clefydau heintus;  

Sgrinio.  

 1.6 

Asesu Anghenion Gofal Sylfaenol  
Offeryn (PCNA) 
 
 
 

Wedi’i gwblhau. 
Mae offeryn ar-lein Unwaith i Gymru ar gyfer cefnogi clystyrau gyda chynllunio camau gweithredu yn seiliedig ar 
adolygu data ar anghenion lleol ac opsiynau gwella sy'n seiliedig ar dystiolaeth wedi'i gyflawni. Mae’r offeryn ar 
gael yma http://www.primarycareone.wales.nhs.uk/pcna 
 
Os bydd angen, gallai'r grŵp P&W ailagor/adnewyddu'r targed i'w gyflawni hwn, pe bai Iechyd Cyhoeddus Cymru 
yn dewis archwilio'r potensial ar gyfer cydgyfeirio gyda gwaith segmentu/haenu risg. 
 

 

 

Wedi’i uno / nid oes angen y targedau i’w cyflawni bellach (ar ôl COVID): 

 

Cyf Teitl y Targed i’w Gyflawni Statws a Rhesymeg 
 

1.3a 
Cefnogi'r gwaith o gyflwyno rhaglenni cenedlaethol sy'n 
mynd i'r afael â: Ysmygu 

Unwyd â: 1.10 (Thema: Iechyd Anadlol: Ysmygu) 
 
Yn ôl yr angen: mae’r ffrwd waith yn ymrwymo i hwyluso rhannu gwybodaeth a chefnogi’r rhaglen waith HMQ 
genedlaethol. Hwylusir y cysylltiad â thîm HMQ drwy fod yn aelod o Gyfarwyddwr Gofal Sylfaenol Iechyd 
Cyhoeddus Cymru.   
 

1.3b 
Cefnogi'r gwaith o gyflwyno rhaglenni cenedlaethol sy'n 
mynd i'r afael â: Anweithgarwch corfforol 
 

Unwyd â: 1.11 (Thema: Adsefydlu) 
 
Yn ôl yr angen: mae'r ffrwd waith yn ymrwymo i: 

o hwyluso rhannu gwybodaeth a chefnogi'r Cynllun Atgyfeirio Cenedlaethol ar gyfer Ymarfer Corfforol 
(NERS)  

o ystyried unrhyw ddysgu o Brosiectau'r Gronfa Iach ac Egnïol (HAF)  
 

1.3c  
Cefnogi'r gwaith o gyflwyno rhaglenni cenedlaethol sy'n 
mynd i'r afael â: Pwysau iach  
 

Unwyd â: 1.9 (Thema: Cardiofasgwlaidd gan gynnwys gordewdra a phwysau iach) 
 
Yn ôl yr angen: mae'r ffrwd waith yn ymrwymo i: 

http://www.primarycareone.wales.nhs.uk/prevention-of-infectious-diseases-and-th
http://www.primarycareone.wales.nhs.uk/screening-role-primarycare-clusters
http://www.primarycareone.wales.nhs.uk/pcna
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o fynd i'r afael ag unrhyw elfennau gofal sylfaenol penodol o gyhoeddiad Pwysau Iach, Cymru Iach a'u 
cefnogi. 
 

 


