RHAGLEN STRATEGOL AR GYFER GOFAL SYLFAENOL 
Diweddariad Bwrdd Rhaglen Strategol Chwefror 2023 

NEWYDDION
Mae'r cylchlythyr hwn yn ymdrin â newyddion o fis Rhagfyr, Ionawr a Chwefror. 
 
Mae pecyn cymorth y Canolfannau Gofal Sylfaenol Brys (CGSB wedi'i lansio, gan ddarparu gwybodaeth ar gyfer rhanddeiliaid i ddeall gwaith y rhaglen CGSB i gefnogi hyd a lled.

Mae ffeithlun CGSB wedi'i greu i gefnogi cyfathrebu a Diwedd Cam 2 y CGSB 
Cyhoeddwyd yr Adroddiad Cam Gweithredu.
 
Lansiwyd y Pecyn Cymorth Seilwaith Cymunedol (SC), mae'r pecyn cymorth yn 
adnodd ardderchog sy'n darparu gwybodaeth i randdeiliaid i gefnogi gwaith y rhaglen SC.
 
Mae Manyleb Nyrsio Cymunedol Cenedlaethol gan gynnwys yr Offeryn hunan-asesu wedi cael ei lansio gan y Prif Swyddog Nyrsio a Chyfarwyddwr Gofal Sylfaenol ac Iechyd Meddwl, Llywodraeth Cymru 
 
Iechyd Meddwl a Lles (IMLl) -  
Mae’r 'Adolygiad Cenedlaethol o Alw a Gweithgarwch Iechyd Meddwl Gofal Sylfaenol' wedi ei gyfieithu a'i gyhoeddi ar dudalennau gwe RhSGS.  
 
Arweinyddiaeth Broffesiynol / Cydweithrediadau Proffesiynol – cyhoeddwyd adroddiadau GPPI Cenedlaethol a Cydweithrediad Proffesiynol Nyrsio 
yn dilyn y gweithdai Cydweithrediadau Proffesiynol a'r saith gweithdy rhanbarthol a gynhaliwyd.
 
Mae’r Fframwaith a Chynllun Dyfarnu Gofal Sylfaenol Gwyrddach Cymru wedi cadarnhau 16 dyfarniad efydd, 11  arian ac 8 aur i'r garfan gyntaf o bractisiau sydd wedi cymryd rhan.
 
Diweddariad Canol Blwyddyn y Rhaglen Strategol: mae'r adroddiad hwn yn rhoi trosolwg o gynnydd o fis  Ebrill 2022 i Hydref 2022, yn nodi gwaith yr Arweinwyr Cenedlaethol ac yna'n rhoi cip  ar y rhaglen waith o’n blaen yn 2023, sydd  wedi ei gyhoeddi ac mae modd cael gafael arno yma. 
 
YN DOD Y MIS NESAF
Arolwg Fframwaith Gweledigaeth Nyrsio Cymunedol i'w gwblhau a'i ddosbarthu i randdeiliaid. 
 
Cynhaliodd y tîm Seilwaith Cymunedol weithdy Wardiau Rhithwir (WRh) ar 8 Chwefror 2023; gyda dros 170 o bobl yn mynychu. Caiff grynodeb ysgrifenedig o'r gweithdy hwn ei rannu fis nesaf. 
 
Bydd gwybodaeth bellach yn cael ei rannu am ddatblygu Cynllun Gweithlu Cymru Gyfan —  gan gynnwys manylion gweithdy Cymru gyfan ar 18 Gorffennaf i gyd-fynd â gweithdai’r Bwrdd Iechyd sy'n cael eu cynnal yn y Gwanwyn, os hoffech ragor o wybodaeth cysylltwch ag Abi Powell: abi.powell2@wales.nhs.uk.  
 
Bydd geirfa termau rhagnodi cymdeithasol yn cael ei gyhoeddi ym mis Mawrth. 
 
Caiff Fframwaith Cenedlaethol Cymru Gyfan ar gyfer y Model CGSB (egwyddorion a chydrannau) i ddisgrifio 'sut beth yw da' ei gyhoeddi yn y pecyn cymorth. 
 
NEWYDDION ARALL
Cefnogaeth i aelodau Cydweithrediad Proffesiynol sy'n defnyddio Gwella. Mae fideo mewnol nawr ar gael i aelodau'r Grwpiau Cydweithrediad Proffesiynol ar safle rhwydweithio Gwella. Mae'r fideo yn dangos sut i lywio'r tudalennau cydweithrediad proffesiynol i wneud y mwyaf o brofiad y defnyddiwr a gellir ei gyrchu yma. 
 
Mae papur a ysgrifennwyd ar y cyd gan Chiquita Cusens, Arweinydd Nyrsio Cenedlaethol, Gofal Sylfaenol a Chymunedol, RhSGS ac Emyr Jones Fferyllydd Ymgynghorol, Gofal Iechyd Cymunedol, Arweinydd Cenedlaethol Cymru wedi'i gyhoeddi yn y “British Journal of Community Nursing”. Charting new territory: medication administration records and transcribing in district nursing services 
 
Mae’r Fforwm Arweinwyr Clwstwr: wedi cynhyrchu'r bedwaredd fideo, a'r olaf o ran Sgyrsiau ag arweinwyr Clwstwr yn darparu myfyrdodau ar weithio Clwstwr yng Nghymru drwy bontio i’r Datblygiad Clwstwr Carlam (DCC).
 
NEWYDDION EFALLAI I CHI EI GOLLI 
Lansiwyd y Fframwaith Uwchgyfeirio Gofal Sylfaenol a Chymunedol yn ffurfiol ar 24 Hydref 2022 ynghyd â Cherdyn Gweithredu Casgliad o Arferion Da. Cafodd y cynhyrchion hyn, rhai mewnol i GIG Cymru, eu lansio fel pecyn er mwyn iddynt gael eu defnyddio gyda'i gilydd fel pecyn cymorth i gefnogi adnabod, adrodd a rheoli pwysau ar lefel gwasanaethau. Yn sgil y cynhyrchion hyn mae Uned Gyflawni Weithredol Ymddiriedolaeth Gwasanaethau GIG Ambiwlans Cymru wedi ymgorffori'r broses o adrodd am ddwysáu Gofal Sylfaenol o fewn eu galwadau diogelwch cenedlaethol dyddiol a thrwy hynny ddarparu cynrychiolaeth gwirioneddol o bwysau gofal iechyd system gyfan yng Nghymru. 
 
Hefyd ym mis Hydref, cafodd yr Adroddiad Gweledigaeth ac Argymhellion y Porth Gwybodaeth Gofal Sylfaenol (2022) ei ryddhau'n fewnol i GIG Cymru. Roedd yr adroddiad hwn yn benllanw ymgysylltu gyda rhanddeiliaid gofal sylfaenol a chymunedol ynghylch cyflwyniad a llywodraethiant data a gwybodaeth a gynhyrchir gan wasanaethau gofal sylfaenol a chymunedol, neu sy'n ymwneud â nhw.  Caiff yr argymhellion a nodwyd yn yr adroddiad eu gweithredu i'w hystyried ynghlwm â datblygu atebion gwybodaeth gofal iechyd digidol. 
 
Diwrnodau Iach yn y Cartref: Cynhaliwyd Gweithdy Diwrnodau Iach yn y Cartref ar 16 Tachwedd 2022. Cafodd briff saith munud ei gynhyrchu i ddarparu crynodeb o'r digwyddiad. Yn dilyn y gweithdy, cytunwyd ar bedwar fformiwla Diwrnodau Iach yn y Cartref cenedlaethol i Gymru. 
 
CADWCH MEWN CYSYLLTIAD
E-bostiwch ni : sppc@wales.nhs.uk  
 
Dilynwch ni ar Twitter  @SPPCWales
 
Cliciwch yma i weld ein fideos a’n recordiadau o ddigwyddiadau
 
Ewch i'n gwefan: Rhaglen Strategol - Gofal Sylfaenol Un (gig.cymru) 
 
