Trosolwg

Dechreuodd y digwyddiad gyda chyflwyniad i'r diwrnod gan Judith
Paget, CBE, Prif Weithredwr GIG Cymru. Nododd Judith fod cyfle pwysig
i'r rhaglen DCC ysgogi cefnogaeth, gweithgarwch ac ymateb i fynd i'r afael
ag anghydraddoldebau ledled Cymru.

Croesawodd Eluned Morgan, y Gweinidog dros lechyd a Gwasanaethau
Cymdeithasol, nifer ac ystod eang y cynrychiolwyr sy'n rhychwantu'r
Trydydd Sector, y GIG a’r Awdurdod Lleol. Myfyriodd y Gweinidog ar yr
heriau a osodwyd ar gyfer datblygu clystyrau yn y gynhadledd Gofal
Sylfaenol genedlaethol yn 2019 ac fe anogodd gynrychiolwyr i ystyried i
ba raddau yr oedd gwaith clystyrau wedi symud ymlaen yn eu rhanbarth
dros y tair blynedd diwethaf a beth arall roedd angen ei wneud.

Cadeiriwyd y sesiwn gan Nick Wood, Dirprwy Brif Weithredwr GIG Cymru.

Pwy oedd yno a beth nesaf?

Gwyliodd dros 500 o ymwelwyr gwahanol y sesiwn a oeddy)
cynnwys:
e 6 phrif siaradwr
e 8 gweithdy a gynhaliwyd ddwywaith
° Dros 60 o gwestiynau a gyflwynwyd trwy Sli.do

Gallwch ymweld a thudalennau gwe Pwyllgor Partneriaeth Gwasanaethau
a Rennir GIG Cymru YMA. Bydd y prif sgyrsiau gan siaradwyr yn cael eu
lanlwytho i'w gwylio a byddwn yn cyhoeddi adroddiad ar 6l y digwyddiad a
fydd yn cynnwys y Cwestiynau Cyffredin ac adborth rhyngweithiol y
gweithdy. Mae 2022/23 yn flwyddyn pontio ac mae digwyddiad DCC arall yn
cael ei gynllunio i gefnogi'r broses weithredu. Yn y cyfamser, cadwch y
sgwrs fawr i fynd trwy drafod beth mae hyn yn ei olygu'n lleol a gallwch

gysylltu & thim y rhaglen genedlaethol trwy e-bostio SPPC@wales.nhs.uk. l

Myfyrdodau ar y diwrnod \
Cadeiriodd Nick yn y sesiwn fyfyrio gydag Alex Slade, Dr Owen
Thomas, Alan Lawrie a Sue Morgan, a rhoddwyd y sylw i bob un
ohonynt am dair munud.

Myfyriodd Alex ar ddisgwyliadau'r Gweinidogion o ran sbarduno newid
ar lefel leol ac i feddwl y tu hwnt i'r pedwar contractwr Gofal Sylfaenol
i ddod & gwasanaethau ehangach i'r ffocws clystyrau.

Nododd Owen vy diffyg eglurder ynghylch yr hyn y mae DCC yn ei
olygu'n ymarferol, gan awgrymu bod angen mwy o drafodaeth am
gyflawni gan rannu syniadau ymarferol a datblygu ymgysylltu lleol.

Cadarnhaodd Alan fod hyblygrwydd a grymuso lleol i sbarduno
gweithredu yn allweddol. Mae angen manylion a chyfathrebu pellach
am hyn.

Caewyd y sesiwn gan Sue a fyfyriodd mai ‘integreiddio ar waith’ oedd
\ DCC. /
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Trosolwg ar y Rhaglen Strategol a DCC

Lluniodd Sue Morgan le i'r rhaglen DCC yn y Rhaglen Strategol Gofal ||
Sylfaenol a Chymunedol a'i chyfraniad at ddarparu gofal yn seiliedig ar le o
fewn 'Cymru lachach'.

Rhoddodd Alan Lawrie drosolwg o DCC yn a oedd yn cynnwys:
- Hanes byr - Gwaith da sydd wedi'i wneud
-'Y rheswm - Gwaith arfaethedig ac a gynlluniwyd
-Y buddion - i glystyrau, cleifion, Byrddau lechyd Lleol, ALlau a BPRhau

Gallwch ddarllen mwy am DCC YMA. Bydd cyflwyniad Alan a gwybodaeth
bellach, gan gynnwys y pecyn cymorth DCC, yn cael eu hychwanegu at y
tudalennau gwe dros y misoedd nesaf — cadwch lygad ar wefan y Rhaglen |
Strategol yn rheolaidd i gael yr wybodaeth ddiweddaraf am ddatblygiadau. :

Arweinwyr Polisi lechyd a Gofal Cymdeithasm
Llvwodraeth Cvmru

Myfyriodd Alex Slade Dirprwy Gyfarwyddwr Gofal Sylfaenol, fod clystyrau
mewn sefyllfa dda i ddarparu dull system gyfan ddi-dor o ddarparu iechyd a
gofal cymdeithasol, gyda gwasanaethau gan wahanol ddarparwyr wedi'u
cydlynu'n ddi-dor, gan awgrymu mynd y tu hwnt i ffiniau gwasanaeth
traddodiadol i wneud gwahaniaeth i unigolion. Dywedodd Albert Heaney, Prif
Swyddog Gofal Cymdeithasol Cymru, y gallai fod angen cymorth ar lawer o
unigolion i gadw’n iach, mewn iechyd da ac mewn cysylltiad &'u cymunedau.
Gosodwyd yr her i ddod o hyd i ffyrdd o weithio ar draws ffiniau sefydliadol a
chyda'n cymunedau i ddod o hyd i atebion ataliol sy'n arwain at ganlyniadau
gwell i bobl a chreu gwell effeithlonrwydd o fewn ein system iechyd a gofal

cymdeithasol. Rhoddwyd enghraifft ardderchog o weithgarwch rhagnodi
\ cymdeithasol yng nghlwstwr Ynys Mén a'r buddion ledled Cymru. J
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Teitlau’r Gweithdai

Y cylch cynllunio: Cyfraniadau Clystyrau a’r Grwp Cynllunio
Traws-glwstwr.

Sir Benfro lachach — ein profiadau wrth geisio sefydlu Gnip
Cynllunio Traws-glwstwr.

Sut mae darparu gwasanaethau gofal sylfaenol cydlynol ledled

Cymru? Trafodaeth dan arweiniad Arweinydd Clwstwr.
Gofynion arweinyddiaeth a DS ar gyfer mentrau cydweithredol
proffesiynol — beth sydd ei angen arnoch i symud ymlaen?

R6l Menter Gymdeithasol mewn lechyd a Gofal Cymdeithasol; beth
yw Cwmni Buddiannau Cymunedol? Sut rydych chi'n sefydlu un ac

a all gefnogi DCC?

Ffocws ar Nyrsio a Gweithwyr Proffesiynol Perthynol i lechyd:
Cydweithrediadau Proffesiynol: Beth, Pam, Sut?

GMC, Ffocws Optometreg Ddeintyddol a Fferylliaeth:
Cydweithrediadau Proffesiynol: Beth, Pam, Sut?

Safbwynt Cyfarwyddwr Gwasanaethau Cymdeithasol ar DCC. )

~

Gweithdai

\

Arweiniodd Nick Wood a Dr Karen Gully sesiwn adborth lle tynnwyd
sylw at y tair prif thema/neges allweddol o bob gweithdy.

Cynhaliwyd wyth gweithdy ar yr un pryd (ddwywaith).

Themau cyson ar draws y rhan fwyaf o weithdai oedd:

Pwysigrwydd cydweithio,

Anghenion hyfforddi a datblygu,

Dealltwriaeth o rolau a chyfrifoldebau,

Canolbwyntio ar ganlyniadau poblogaeth a beth sy'n bwysig,
Rhwystrau, gweithlu, ffyrdd traddodiadol o weithio, diwylliant,
Mae’r angen am ddelweddau clir pellach o'r hyn sy'n cael ei
gynllunio, y berthynas & BPRhau/byrddau iechyd yn allweddol,
Ariannu a gwneud penderfyniadau.

| gael rhagor o wybodaeth, cysylltwch agSPPC@wales.nhs.uk a dilynwch ni ar Twitter @SPPCWales
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