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Y sefyllfa bresennol

Mae nifer yrr achosion o'r feirws Covid-19 yn lleihau yng Nghymru. Gellir canfod y wybodaeth ddiweddaraf am Covid-19 YMA. Mae'r niferoedd presennol o gleifion
gyda Covid-19 mewn gwelyau ysbyty yn parhau i roi pwysau ar wasanaethau’r GIG yn ehangach, yn ystod cyfnod lle y mae pwysau’r gaeaf yn cael effaith hefyd.
Oherwydd effaith ddifrifol barhaus Covid-19, penderfynwyd gohirio dechrau’r rhaglen i ddiwygio’r gwasanaethau deintyddol cyffredinol. Mae Byrddau lechyd a
phractisau deintyddol ledled Cymru yn wynebu pwysau anhygoel i ddiwallu anghenion gofal deintyddol hanfodol y boblogaeth leol ac nid ydym yn teimlo bod yr amser

yn iawn i ailddechrau’r rhaglen ddiwygio ar 1 Ebrill 2021.

Nid yw hyn yn golygu bod yn rhaid i ni aros yn ein hunfan yn ystod y cyfnod hwn. Mae angen i bractisau deintyddol ddefnyddio’r amser hwn heb y targed Uned o
Weithgaredd Deintyddol i ‘aildrefnu’r gwasanaeth’ drwy gynyddu’r dulliau atal, ac ehangu’r mynediad lle bynnag y bo’n bosibl, yn enwedig i'r rhai sydd ei angen fwyaf
ond sy'n ei chael yn anodd cael triniaeth ddeintyddol frys a gofal atal deintyddol hanfodol i sefydlogi neu gynnal iechyd y geg.

Y rhan bwysicaf y gallai timau deintyddol ei chwarae yn y sefyllfa bresennol yw darparu gofal deintyddol brys a dulliau atal a thriniaeth frys, yn enwedig i'r rhai sydd
fwyaf agored i niwed yn ein cymunedau, fel nad yw eu hanghenion deintyddol yn cynyddu. Fel arall, gallai cyflyrau deintyddol roi pwysau ychwanegol ar rannau eraill
o'r GIG fel yr Adrannau Damweiniau ac Achosion Brys a'r Gwasanaethau Meddygol Cyffredinol — Dylai’'r practisau gynnig gofal deintyddol brys i unrhyw glaf
sy’'n cysylltu & nhw. Er gwybodaeth, mae'r trefniadau gweithredu safonol presennol yn parhau’'n weithredol: https://Ilyw.cymru/rheoli-gofal-deintyddol-
cleifion-nad-ydynt-wedu-heintio-covid-19 Gwnewch yn siwr bod eich tim yn gweithio ar sail y fersiwn 1.01 ddiweddaraf — mae’r newidiadau ers y

fersiynau blaenorol wedi’u nodi’'n amlwg.

Beth mae hyn yn ei olygu i fy mhractis i?

Pryd y bydd y gwaith o ddiwygio’r gwasanaethau deintyddol cyffredinol yn
dechrau?

Mae’r flwyddyn ddiwethaf wedi dangos i ni y byddai'n esgeulus rhoi dyddiad
dechrau penodol | chi ar hyn o bryd. Bydd y gwaith o adfer deintyddiaeth yn sgil
Covid-19 yn parhau i mewn i Chwarter 12f ac 22! Chwarter y flwyddyn ariannol
2021/22. Mae'r rhaglen i ddiwygio’r gwasanaethau yn parhau a byddwn yn
cyfathrebu ynghylch dyddiad dechrau’r rhaglen ddiwygio maes o law.

Beth am yr Unedau o Weithgaredd Deintyddol?
Bydd y cymorth ariannol a gohirio’r targedau UDA yn parhau i mewn i 2021/22.

A fydd targed disgwyliedig ar gyfer 21/22?

Mae Awdurdod Gwasanaeth Busnes y GIG yn gweithio ar lunio llinell sylfaen o’ch
gofal ataliol, gweithgareddau triniaeth a mynediad yn y gorffennol. Mae niferoedd
y cleifion unigryw a welwyd gan eich practis yn rhoi sicrwydd i’ch Bwrdd lechyd a
Llywodraeth Cymru fod gwerth y contract a fuddsoddwyd yn eich practis yn
cefnogi’r gwaith o adfer mynediad i wasanaethau deintyddol ar sail angen, y
ddarpariaeth o asesiadau angen/risg (ACORN), a’r gwaith atal a'r driniaeth wedi'u
personoli yn 6l yr angen. Nid oes dim byd newydd am hyn — dim ond
deintyddiaeth ataliol da ar sail angen. Bydd gwybodaeth am yr hyn y mae eich
practis wedi'i gyflawni yn cael ei rhannu gyda chi ac yn cael ei hadolygu gan eich
Bwrdd lechyd. Bydd hyn yn cynnwys mynediad i gleifion newydd a rhai presennol,
canfyddiadau ACORN, ymyrraeth/cyngor ataliol, y gweithgareddau triniaeth, ac ati
a ddarperir gan eich practis. Bydd gwybodaeth o'r fath yn cael ei defnyddio i
gefnogi'r broses o wneud penderfyniadau yn 21/22 felly mae’'n bwysig peidio a dal
eich gafael ar ffurflenni FP17W vy gellir eu cyflwyno.

Rydym yn croesawu adborth a chwestiynau. Mae'n bosibl nad oes gennym ni’'r
atebion i gyd eto — yn wir, ni fydd gennym yr atebion yn bendant os ydynt yn
ymwneud &'r gwaith sydd i'w wneud, OND rydym yn casglu’r cwestiynau ac yn
eu defnyddio i lywio ein rhaglen a’n gohebiaeth (e.e. Dogfennau Cwestiynau
Cyffredin, gweminarau, digwyddiadau ymgysylltu. Felly, parhewch i ofyn
cwestiynau a rhoi eich adborth — gallwch anfon y rhain at Kate

Kate.Eyre@wales.nhs.uk.

Attend Anywhere

Mae hyfforddiant Attend Anywhere ar gael yma
https://digitalhealth.wales/cy/teccymru/gwasanaeth-ymgynghori-

fideo/clinigwyr/hyfforddiant/sylfaenol. Cyfeiriwch at y llythyr gan Warren Tolley, y
Dirprwy Brif Swyddog Deintyddol, a ddosbarthwyd ar 6 lonawr 2021

Beth y gall fy mhractis ei wneud i baratoi ar gyfer ailddechrau?

Cofrestrwch a mewngofnodwch i eDEN, a gallwch wirio mewn amser real beth yw
cynnydd eich practis a sicrhau bod eich data'n cael eu cyflwyno’n gywir.

Gallwch gofrestru drwy'r cyfeiriad e-bost hwn: nhsbsa.dentalinsight@nhs.net

Er mwyn paratoi ar gyfer ailddechrau, gallwch ystyried adolygu eich cynllun
datblygu personol (CDP).

Gall Addysgwr Deintyddol Gwella Ansawdd gynnal sesiwn ar-lein 1:1 gyda chi i
archwilio’r cynllun sydd gennych hyd yn hyn, ac i feddwl am yr hyn y bydd angen i
chi ganolbwyntio arno o bosibl ar 61 y pandemig i’ch cynorthwyo i baratoi ar gyfer y
cyfnod wedi Covid-19 yn eich practis a’ch clinigau deintyddol. Yn y sesiwn hon,
gall eich Addysgwr Deintyddol drafod eich arddull a’ch anghenion dysgu unigol;
a'ch cyfeirio at gyrsiau, digwyddiadau a mentrau gwella ansawdd sydd wedi'u
teilwra i'’ch maes ymarfer penodol chi.

Cysylitwch & HEIW.DentalQl@wales.nhs.uk a gofynnwch am ymweliad rhithiol
DPP. Mae Addysgwr Deintyddol pwrpasol wedi'i aseinio i bob Bwrdd lechyd i
ddarparu cymorth ynghylch gwella ansawdd a datblygiad proffesiynol parhaus.

Yn ystod y cyfnod hwn, byddwch chi a’ch tim yn gorfod addasu i dirlun newydd ar
gyfer eich dysgu a’ch addysg. Un sy’'n hyblyg ac yn hygyrch ac yn cyd-fynd &’ch
amserlenni cleifion prysur, neu lle y mae aelodau’r tim yn gorfod ynysu ac nid
ydynt yn gallu cyflawni eu r6l arferol. Rydym yn gwerthfawrogi na fydd yn bosibl
mynychu cwrs neu ddigwyddiad wyneb-yn-wyneb efallai dros y misoedd nesaf.

Mae gan AaGIC amrywiaeth eang o ddigwyddiadau addysgol y gellir cael
mynediad atynt fel Gweminarau byw a sesiynau wedi’'u recordio o flaen llaw fel y
gall aelodau’r tim eu gwylio ar amser ac mewn lleoliad sy’n gweddu iddynt. Mae'r
pynciau’n canolbwyntio ar gefnogi a datblygu gyrfaoedd cofrestrwyr deintyddol,
gwella’r wybodaeth a'r sgiliau sy'n canolbwyntio ar y cyfarwyddebau cenedlaethol
a gwneud y mwyaf o fentrau lleol.

ACORN https://ytydysqu.heiw.wales/go/gwimhn

‘Making Prevention Work in Practice’ (MPWIP), Attend Anywhere Adran
Ol-raddedig Deintyddol, Addysg a Gwella lechyd Cymru (AaGIC) —
manylion y cwrs (maxcourse.co.uk)

Liwybrau Deintyddol, Prosiectau Gwella Ansawdd gan ddefnyddio data
eDEN, Gwneud Penderfyniadau ar y Cyd, Clybiau Astudio Gwella
Ansawdd, gweithdai cymorth i gwblhau'r Cynllun Gwén, Offeryn Hunan-
werthuso Gwella Sgiliau. Cysylltwch & HEIW.DentalQl@wales.nhs.uk

Bydd yr adroddiad nesaf yn cael ei gyhoeddi ym mis Ebrill 2021
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