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ANGHYDRADDOLDEBAU IECHYD: 
MENYWOD BEICHIOG SY’N SIPSIWN / 

ROMA / TEITHWYR 



Mae'r term ymbarél 'Sipsiwn, 
Roma a Theithwyr (GRT)' yn 
cynnwys llawer o grwpiau 
gwahanol a phenodol. Er 
enghraifft, Teithwyr 
Gwyddelig, Sipsiwn/Teithwyr 
Albanaidd a phobl Romani 
sy'n grwpiau ethnig 
cydnabyddedig. 

Yn ogystal, gall hyn gynnwys 
Teithwyr Newydd, Siewmyn a 
Chychwyr sy'n aml yn cael 
eu cynnwys o dan y term 
ymbarél hwn oherwydd eu 
bod yn ymarfer nomadiaeth.



Tabl ar gael yn Saesneg yn unig. 



Prif Anghydraddoldebau: 

• Mae pobl Romani a Theithwyr yn wynebu disgwyliad oes

rhwng deg a 25 mlynedd yn fyrrach na'r boblogaeth 

gyffredinol.

Mae pobl Romani a Theithwyr yn profi nifer sylweddol uwch o 

salwch, problemau iechyd neu anableddau hirdymor, sy'n 

cyfyngu ar weithgareddau neu waith bob dydd.

• Mae iechyd person Romani neu Deithwyr yn ei 60au yn

debyg i berson Prydeinig Gwyn ar gyfartaledd yn eu 80au.

• Canfu astudiaeth Iwerddon gyfan fod nifer yr achosion o

hunanladdiad chwe gwaith yn uwch i fenywod sy’n Deithwyr 

Gwyddelig na menywod yn y boblogaeth gyffredinol, a saith 

gwaith yn uwch i ddynion sy’n Deithwyr.

• Adroddir bod gan 60% o fuddiolwyr Roma sy'n ymfudwyr y

Grŵp Cymorth Roma iechyd corfforol gwael, gyda 43% o 

fuddiolwyr Roma o'r uchod yn dioddef o iechyd meddwl 

gwael.

Briefing_Health-
inequalities-
experienced-by-
Gypsies-and-Travellers-
in-England.pdf

https://www.gypsy-traveller.org/wp-content/uploads/2022/11/Briefing_Health-inequalities-experienced-by-Gypsies-and-Travellers-in-England.pdf
https://www.gypsy-traveller.org/wp-content/uploads/2022/11/Briefing_Health-inequalities-experienced-by-Gypsies-and-Travellers-in-England.pdf
https://www.gypsy-traveller.org/wp-content/uploads/2022/11/Briefing_Health-inequalities-experienced-by-Gypsies-and-Travellers-in-England.pdf
https://www.gypsy-traveller.org/wp-content/uploads/2022/11/Briefing_Health-inequalities-experienced-by-Gypsies-and-Travellers-in-England.pdf
https://www.gypsy-traveller.org/wp-content/uploads/2022/11/Briefing_Health-inequalities-experienced-by-Gypsies-and-Travellers-in-England.pdf


Mae gan fenywod GRT rolau sylfaenol a 

phenodol yn eu cymunedau. Maent hefyd yn un 

o'r cymunedau sydd wedi'u heithrio fwyaf yn y 

DU ac yn profi llawer o rwystrau i ofal iechyd. O 

gymharu â menywod o grwpiau nad ydynt yn 

lleiafrifoedd ethnig, mae menywod GRT yn fwy 

tebygol o gael canlyniadau gwaeth o ran 

beichiogrwydd a genedigaeth. Maent yn fwy 

tebygol o brofi cyneclampsia, diabetes yn ystod 

beichiogrwydd, camesgoriad, marw-enedigaeth, 

marwolaethau newyddanedigion, genedigaeth 

gynamserol, cael babi â phwysau geni isel, a 

chyfraddau uwch o farwolaeth mamol. Maent 

hefyd yn wynebu rhwystrau wrth gael mynediad 

at wasanaethau amenedigol.
   

Mae cymunedau GRT yn adnabyddus am gael cyfraddau geni uwch o gymharu â 

chymunedau nad ydynt yn GRT.

Perinatal health outcomes of women from Gypsy, Roma and Traveller communities: A systematic review Midwifery. Volume 
129, February 2024, 103910. https://doi.org/10.1016/j.midw.2023.103910

Ekezie, W et al (2024) Perinatal health outcomes 
of women from Gypsy, Roma and Traveller 
communities: A systematic review, Midwifery, vol 
129, February. doi: 10.1016/j.midw.2023.103910

https://www.sciencedirect.com/journal/midwifery
https://www.sciencedirect.com/journal/midwifery/vol/129/suppl/C
https://www.sciencedirect.com/journal/midwifery/vol/129/suppl/C
https://doi.org/10.1016/j.midw.2023.103910


Mae menywod GRT hefyd 20 gwaith yn 

fwy tebygol o brofi marwolaeth plentyn.

Gall y gwersylloedd anawdurdodedig lle 

mae menywod GRT yn aml yn byw fod yn 

beryglus, er enghraifft, mae gwersylloedd 

wrth ymyl camlesi mewn perygl o 

halogiad a gludir gan ddŵr, efallai y bydd 

gan domenni sbwriel blâu llygod mawr a 

gall tir gwastraff fod â mwy o siawns o 

dipio anghyfreithlon.

 
Yn aml, mae diffyg amwynderau fel dŵr glân a chyfleusterau glanhau 

a thoiledau, yn ogystal â risg uwch o anafiadau a salwch ymhlith plant 
o'i gymharu ag unrhyw grŵp arall.
Perinatal health outcomes of women from Gypsy, Roma and Traveller communities: A systematic review Midwifery 
Volume 129, February 2024, 103910. https://doi.org/10.1016/j.midw.2023.103910

https://www.sciencedirect.com/journal/midwifery
https://www.sciencedirect.com/journal/midwifery/vol/129/suppl/C
https://doi.org/10.1016/j.midw.2023.103910


Mae llawer o deuluoedd Sipsiwn a Theithwyr yn byw mewn tai brics 

a morter yn barhaol a/neu ar safleoedd parhaol. Mewn gwirionedd, 

nododd Cyfrifiad 2011 fod tua 3/4 o Sipsiwn a Theithwyr yn byw 

mewn llety brics a morter tra bod tua 1/4 yn byw mewn carafán neu 

strwythur dros dro arall. 

Os nad yw person sy’n Sipsi Romani neu’n Deithiwr Gwyddelig yn 

teithio mwyach, nid yw hyn yn golygu nad ydynt bellach yn Sipsi na’n 

Deithiwr, gan mai disgrifiad o'u hethnigrwydd yw hwn yn hytrach na’u 

math o lety yn unig.

The Experience of Pregnancy in the British Gypsy, Roma and Traveller Communities | 
AIMS

https://www.aims.org.uk/journal/item/experience-pregnancy-grt-communities#_ftn13
https://www.aims.org.uk/journal/item/experience-pregnancy-grt-communities#_ftn13


Mae gan gymunedau Sipsiwn/Teithwyr/ Roma rai traddodiadau neu ddiwylliant o 

amgylch y corff benywaidd, y mislif a genedigaeth. 

Mae Wuzho a Marime yn rhan o ddiwylliant Sipsiwn Roma.  Maent yn cyfeirio at 

syniad o amhurdeb defodol: llygredd diwylliannol a chorfforol. Mae pob peth yn cael 

ei ddosbarthu fel naill ai wuzho (pur) neu marime (amhur/halogedig). Y corff isaf, yn 

enwedig yr organau cenhedlu, yw Marime. Mae’r Mislif a Genedigaeth yn cael eu 

gweld fel pethau llygredig. 

Mae trafodaethau a gwybodaeth am fislif, beichiogrwydd a genedigaeth, a'r menopos 

yn gofyn am breifatrwydd a sensitifrwydd. 

Mae rhagfarnau diwylliannol sydd wedi’u hymwreiddio nid yn unig yn cael effeithiau 

negyddol ar fenywod cymunedau GRT yn cyflawni eu gweithgareddau dyddiol: maent 

hefyd yn effeithio ar eu mynediad at ofal 

iechyd. http://www.nyu.edu/pages/hess/docs/rom1.html 

Traddodiadau

http://www.nyu.edu/pages/hess/docs/rom1.html


Gall hiliaeth achosi straen

Gall pob math o hiliaeth gyfrannu at straen. Gallai hyn 

fod yn ddigwyddiadau fel cam-drin sydyn, annisgwyl gan 

berson neu gymdeithas arall. Ond gall hefyd fod yn 

effaith fwy hirdymor o ddod ar draws micro-

ymosodiadau rheolaidd. 

Neu o effeithiau parhaus hiliaeth systemig mewn bywyd  

Mental 

Physical
Social

Gall straen cronig effeithio ar iechyd

https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/racism-and-mental-health/#TalkingAboutRaceAndRacismAccordions
https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/racism-and-mental-health/#TalkingAboutRaceAndRacismAccordions
https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/racism-and-mental-health/#TalkingAboutRaceAndRacismAccordions


Magu pwysau a Gordewdra

Diabetes

Problemau Cysgu 

Problemau cof a chanolbwyntio

Thrombo-emboledd 
Gwythiennol (VTE)

Poen cronig

Atherosglerosis 

LLWYTH ALOSTATIG Clefyd y Galon 

Gorbwysedd

Cyneclampsia

Fertility

Cynnydd mewn

llid

Mind Fog Syndrom 

Coluddyn Llidus 
(IBS)

Strôc

Gorbryder
Anhwylderau 
hwyliau

GDM

Iselder



Nid oes unrhyw gyfnod arall ym mywyd plentyn yn 

cyfateb i gyflymder datblygiad yr ymennydd na'r naw 

mis cyntaf yn y groth

Pan fydd menyw yn agored i straen dwys neu hir yn 

ystod beichiogrwydd, gall lefelau gormodol o cortisol 

amharu ar ddatblygiad ymennydd y plentyn heb ei eni. 

Gall y newidiadau hyn mewn cylchedweithiau 

ymennydd ffetws arwain at orsensitifrwydd i straen yn 

ddiweddarach mewn bywyd. 

Gall lefelau uchel o straen mamol yn ystod 

beichiogrwydd dueddbennu ffetws sy'n datblygu at 

salwch seiciatryddol a chardiofasgwlaidd ddegawdau 

yn ddiweddarach.

Dismukes A, Shirtcliff E, Jones CW, Zeanah C, Theall K, Drury S. The development of the cortisol response to dyadic stressors in Black and White 
infants. Development and Psychopathology. 2018;30(5):1995-2008. doi:10.1017/S0954579418001232



Adroddodd nifer o fenywod yn nhrafodaeth grŵp 

ffocws Sipsiwn a Theithwyr famau a 

pherthnasau eraill a oedd wedi profi marw-

enedigaethau, a phriodolwyd canlyniadau 

genedigaethau trawmatig i staff yr ysbyty’n 

methu â gwrando ar bryderon menywod sy'n 

esgor a'u teuluoedd.

https://www.maternityact
ion.org.uk/wp-
content/uploads/Mothers
Voices2018-FINAL.pdf

Astudiaeth 
achos leol 



Trawma yn ystod beichiogrwydd a genedigaeth

Mae menywod du yn wynebu risgiau uwch ar gyfer cymhlethdodau penodol sy'n 

gysylltiedig â beichiogrwydd, gan gynnwys cyneclampsia, diabetes yn ystod 

beichiogrwydd, a gwaedlif ôl-enedigol. Er gwaethaf y risgiau uwch hyn, mae llawer 

o fenywod Du yn dweud nad ydynt yn derbyn digon o wybodaeth am eu 

gwendidau penodol a'r rhagofalon neu fonitro angenrheidiol. 

Mae menywod du yn aml yn wynebu rhwystrau sylweddol rhag cael caniatâd 

gwybodus priodol yn ystod y cyfnod esgor. Gall y rhwystrau hyn arwain at 

deimladau o fod heb eu clywed, eu bod yn cael eu hanwybyddu a'u hamharchu, 

gan gyfrannu at brofiadau geni negyddol a thrawma.

Dywedodd dwy o bob pump o fenywod eu bod wedi cael triniaeth heb eu 

caniatâd yn ystod y cyfnod esgor. 

Birth Trauma Inquiry Report for Publication_May13_2024.pdf

https://www.theo-clarke.org.uk/sites/www.theo-clarke.org.uk/files/2024-05/Birth%20Trauma%20Inquiry%20Report%20for%20Publication_May13_2024.pdf


Saving Lives, Improving Mothers' Care 2024 - Lessons learned to inform maternity care from the UK and Ireland Confidential 

Enquiries into Maternal Deaths and Morbidity 2020-22 | MBRRACE-UK | NPEU

Ffynonellau uchod ar gael yn Saesneg yn unig. 

https://www.npeu.ox.ac.uk/mbrrace-uk/reports/maternal-reports/maternal-report-2020-2022
https://www.npeu.ox.ac.uk/mbrrace-uk/reports/maternal-reports/maternal-report-2020-2022




• Cyfathrebu ystyrlon (gwrando 

gweithredol).  

• Mae rhoi gwybodaeth mewn ffordd sy'n 

addas i'r unigolyn ac sy'n grymuso 

menywod a phobl sy'n rhoi geni i allu 

gwneud dewisiadau gwybodus a chael 

dweud eu dweud o ran eu gofal  

• Atgyfeiriadau at wasanaethau arbenigol 

pan fo angen.

• Parhad Gofal

 
 

   

Gwella canlyniadau, beth 

allwn ni ei wneud?



Community Development Outreach team 
Tîm Allgymorth Datblygu Cymunedol

المجتمعية بالتنمية التوعية فريق

Zespół ds. Rozwoju Społeczności

Echipa de informare pentru dezvoltare 

comunitară



Ymgysylltiad Sipsiwn, Roma a Theithwyr. 

https://youtu.be/Cq0GTH0WZGQ

https://www.youtube.com/watch?v=Cq0GTH0WZGQ


Sipsiwn a Theithwyr yn Hywel Dda

⚫ 0.5% Sir Benfro 

⚫ 0.2% Sir Gaerfyrddin 

⚫ 0.1% Ceredigion 



Beth ydyn ni'n ei wneud? 

• Ymgysylltu â Sipsiwn a Theithwyr

• Cadw’r gymuned yn gyfoes â 

negeseuon iechyd sy'n dod i'r amlwg

• Ymgyrchoedd imiwneiddio

• Prosiect Celfyddydau mewn Iechyd

• Digwyddiadau ymgysylltu

“’Wellbeing and Cost of Living 
Event’ 

for Pembrokeshire Gypsies and 
Travellers a success”

https://www.travellerstimes.org.uk/news/2023/05/wellbeing-and-cost-living-event-pembrokeshire-gypsies-and-travellers-success


Ymgysylltu â chymunedau

• Ymweld â theuluoedd Sipsiwn 

a Theithwyr (Gerllaw’r Ffordd) 

• Ymweliadau safleoedd 

preswyl 

• Ymgysylltu â chymunedau 

Siewmyn ac ymweld â ffeiriau

• Datblygu cysylltiadau â 

Theithwyr Newydd



Ymgysylltiad llwyddiannus 

⚫ Adeiladu ar gysylltiadau presennol

⚫ Gwrando ar y gymuned 

⚫ Gweithio ar y cyd gydag Arweinwyr Awdurdodau Lleol, y 

Gwasanaeth Addysg i Deithwyr a phartneriaid Trydydd Sector

⚫ Estyn allan i'r gymuned – rydyn ni'n mynd atyn nhw

⚫ Meddwl am ffyrdd arloesol o rannu negeseuon iechyd

⚫ Ymgysylltiad rheolaidd, cynaliadwy a chyson



Astudiaeth Achos:

⚫ Trosolwg o'r sefyllfa: Mae Jo yn dod o'r gymuned Sipsi ac yn byw mewn carafán gyda lle 

cyfyngedig ar gyfer coginio a storio bwyd. Mae hi hefyd yn byw ar ddarn o dir heb 

gyfleusterau. Roedd hi'n teimlo'n "wan", 'yn dew' ac afiach" ac roedd yn dibynnu ar fwydydd 

tecawê drud. Roedd hi'n poeni am gostau cynyddol bwyd brys bob dydd yn ogystal â gweld 

effaith ar ei hiechyd. 

⚫ Canlyniadau ar ôl derbyn cymorth: Cafodd CDOT sgwrs gyda Jo ynglŷn â sut y gallai 

wneud prydau rhatach a mwy maethlon gartref gan ddefnyddio cynhwysion ffres, ond roedd 

hi'n poeni am ei diffyg cyfleusterau a lle. Gwnaeth CDOT atgyfeiriad i asiantaeth bartner, a 

roddodd coginiwr araf a chardiau rysáit iddi. Mae hi hefyd yn gallu cael mynediad at yr 

oergell gymunedol sydd â bwyd ffres ar gael. Mae Jo wedi gallu coginio prydau bwyd iach 

wedi'u coginio'n araf sydd wedi arbed arian iddi ac yn golygu nad yw hi’n defnyddio llawer o 

le. Mae hyn nid yn unig wedi bod o fudd iddi ond i'w theulu cyfan.

⚫ Canlyniad tebygol heb y cymorth a ddarparwyd: Byddai Jo wedi parhau i gael trafferth 

talu am brydau tecawê a gwneud dewisiadau afiach a oedd yn effeithio ar ei hiechyd a'i lles.



Ymgysylltu 

⚫ Digwyddiad lles Gaeaf Sir Benfro 

– 60 yn bresennol

⚫ Digwyddiad lles Sir Gaerfyrddin 

⚫ Digwyddiad Moctels gyda 

Phrifysgol Abertawe 

⚫ Grŵp ffocws sgrinio canser

⚫ Digwyddiad ymgysylltu Roma 

Dwyrain Ewrop

⚫ Rhoi llais i'r cymunedau –

ymgynghoriadau cyhoeddus 



Ymgyrchoedd imiwneiddio

⚫ Brechu Covid/Ffliw Torfol i aelodau'r gymuned 

⚫ Sgyrsiau Imiwneiddio



Celfyddydau mewn Iechyd Sir Gaerfyrddin 

• Ariannwyd gan Gyngor 

Celfyddydau Cymru

• Tîm Iechyd Ieuenctid

• Rhoi'r gorau i ysmygu

• Bydwragedd iechyd 

cyhoeddus 

• Digwyddiad dathlu ac 

iechyd



Celfyddydau mewn Iechyd Sir Benfro 

• Ariannwyd gan Gyngor 

Celfyddydau Cymru

• Rhoi'r gorau i ysmygu

• Mae yna ddeg ohonom ni 

• Gofalwyr di-dâl

• Gwella lles



Adborth
“Doeddwn i ddim yn gwybod y gallai fepio wneud i'm calon grychguro gan nad 

oeddwn yn gwybod ei fod yn symbylydd. Byddaf yn edrych ar fepio llai gyda'r nos."

"Dywedodd un ddynes bod angen i mi roi'r gorau iddi ond doeddwn i ddim yn 

gwybod sut i wneud hynny gan fod yn rhaid i mi gael llawdriniaeth yn ystod y 

misoedd nesaf. Nawr, rwy'n gwybod y gallaf gael help a chymorth i roi'r gorau iddi. 

Diolch"

"Dw i'n meddwl bod angen i ni egluro pa mor bwysig yw hi i bobl gael eu profion 

ceg y groth ond dw i'n poeni nad yw rhai pobl yn ein cymuned yn eu cael."



Codi ymwybyddiaeth 

⚫ Sesiynau hyfforddi ar gyfer 
cydweithwyr y Bwrdd Iechyd

⚫ Cylchgronau Travellers Times yn 
llyfrgelloedd y Bwrdd Iechyd

⚫ Sesiynau hyfforddi Dysgu dros 
Ginio 

⚫ Y faner Roma’n chwifio mewn 
safleoedd ysbyty



Cynlluniau ar gyfer y dyfodol

• Roma Dwyrain Ewrop

• Urdd y Siewmyn 

• Mwy o ymgysylltiad â 

theuluoedd mewn "brics a 

morter" 



Adrodd ein straeon ein hunain: 

defnydd alcohol ymysg 

cymunedau Roma, Sipsiwn, 

Teithwyr a Chychwyr

Yr Athro Louise Condon  

Dr Menna Price

Suzannah Hargreaves

Dr Filiz Celik

Denise Barry

Jolana Curejova

Leeanne Morgan

Sam Worrall



Roma, Sipsiwn a Theithwyr 

Mae 'Roma' yn aml yn cynnwys Sipsiwn Seisnig, Cymreig ac Albanaidd, 
Teithwyr Gwyddelig, yn ogystal â phobl Roma o amrywiaeth o siroedd 
Ewropeaidd – hanes a rennir o nomadiaeth a  gwerthoedd

Cafodd Sipsiwn a Theithwyr Iwerddon eu cynnwys yn benodol fel grŵp 
ethnig yng Nghyfrifiad 2011 (mewn un categori) 

Nid yw pobl Roma bellach yn cael eu disgrifio'n swyddogol fel Sipsiwn 
ar gyfandir Ewrop gan fod y gair wedi dod yn gysylltiedig â cham-drin 
hiliol ond fe'u cynhwysir yn y grŵp ethnig hwn.

Poorer health status and higher risk of mortality than other socio-
economically matched comparison groups (Van Cleemput & Parry 
2001, Parry et al 2007)

Highest levels of discrimination in UK (EHRC 2018)



Cychwyr

• Yn aml wedi'u grwpio â GRT - nomadiaeth a rennir, ond maen 
nhw’n grŵp penodol o bobl

• Mae cychwyr ymhlith y Teithwyr Newydd mwyaf nomadig 
(DS rheoliadau dyfrffyrdd)

• Mae llawer ohonynt yn mabwysiadu’r ffordd o fyw, 
gyda rhai eraill yn Gychwyr ail genhedlaeth

• Ychydig iawn a wyddys am y gymuned hon



Hunaniaeth
‘Sut ydw i'n gwybod fy mod i'n Roma? Wel, mae fy mam, fy nhad, pob un ohonom yn Roma 
... Dw i wedi bod yn siarad Romani ers fy mhlentyndod; Ces i fy magu ymhlith y Roma." 
Roma, B

‘Dw i’n Sipsi. A dw i'n Gymro... felly mae'n ymwneud â’ch treftadaeth. Felly, teulu sy'n 
bwysig, a dim ond pethau sy'n cael eu trosglwyddo drwy'r oesoedd ydyn nhw a dyna beth 
rydych chi'n ei wneud.' Sipsi, B

'Fe wnes i ddechrau cydnabod grwpiau ethnig gwahanol pan oeddwn i'n tua saith neu wyth 
oed efallai. Mae pobl yn siarad am Sipsiwn, Teithwyr a phethau, doeddwn i ddim wir yn 
gwybod beth oedd hynny’n ei feddwl ond yna, ar yr un pryd, roeddwn i'n gwybod fy mod i a 
fy nheulu i gyd yn wahanol i'r bobl yr es i i'r ysgol gyda nhw... Roeddwn i'n gwybod bod 
gwahaniaeth rhyngof i, fy nheulu, fy nghymuned a phawb arall.' Teithiwr Gwyddelig, G

Felly, symudais ymlaen i'r gamlas am y tro cyntaf ychydig dros bum mlynedd yn ôl. 
Roeddwn i'n teimlo fel aelod o'r gymuned ar unwaith, oherwydd dyna sut brofiad yw hi 
yma.' Cychwr, B

• ‘



Pam archwilio’r defnydd o alcohol mewn 
cymunedau RGT&B? 

Ychydig a wyddys am y defnydd o alcohol mewn cymunedau RGT&B yn y 
DU (DS diffyg data)

Mae gan boblogaethau difreintiedig gyfraddau uwch o farwolaethau a 
chyfnodau yn yr ysbyty sy'n gysylltiedig ag alcohol.

Pobl BME - defnydd llai o alcohol ond mwy o risg o niwed os oes ganddynt 
brofiadau o waharddiad lluosog, llai o fynediad at wasanaethau, credoau 
rhywedd am ddefnyddio alcohol (Gleeson et al 2019).

“Wrth ddarparu gwasanaethau cymorth, mae awdurdodau lleol yn aml yn 
methu â gwahaniaethu rhwng grwpiau teithwyr ag anghenion gwahanol, 
sy'n golygu nad yw gwasanaethau'n barod i ddiwallu eu hanghenion iechyd a 
chymdeithasol." (Pwyllgor Menywod a Chydraddoldeb 2019)



Beth yw’r prosiect TaSTe? 

Nodau

Prosiect cyfranogol i archwilio a chodi ymwybyddiaeth o ddefnydd a 
niwed gan alcohol ymhlith cymunedau Sipsiwn, Roma, Teithwyr a 
Chychwyr

Amcanion

• Archwilio normau diwylliannol defnyddio alcohol

• Nodi tebygrwydd a gwahaniaethau mewn diwylliannau yfed
rhwng cymunedau GRT&B ethnig a nomadig 

• Archwilio canfyddiadau o niwed gan alcohol o fewn cymunedau
ethnig a nomadig 

• Cyd-greu straeon digidol i'w defnyddio fel adnodd i godi
ymwybyddiaeth am ddefnydd a niwed gan alcohol 



Grŵp diwylliannol/ethnig

Grwpiau oedran (blynyddoedd) Rhywedd Cyfanswm

16-24 25-49 50+ Benyw Gwryw

Teithwyr Gwyddelig 1 2 1 2 2 4

Sipsiwn - 4 3 6 1 7

Roma 1 3 3 5 2 7

Cychwyr 2 4 2 4 4 8

Cyfanswm

4

(15%)

13 

(50%)

9

(35%)

17 

(65%)

9

(35%)

26
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Mae defnyddio alcohol yn rhan o 
hunaniaeth grŵp
• Achlysuron arbennig
‘Mae'n draddodiad Romani; dyma'r peth mwyaf nodweddiadol ymhlith y Roma, eu bod yn yfed, 
dathlu a dawnsio.' Roma 1, Benyw, 50+

"Os ydych chi ar eich gwyliau, fe allech chi yfed am wythnos... Ni fyddech yn edrych yn wahanol 
o gwbl pe baech yn yfed bob nos nes ei fod drosodd... Os ydych chi wedi ei wneud lle nad oedd
achlysur neu unrhyw beth yn digwydd, yn amlwg rydych chi'n alcoholig yn awtomatig ac nid oes 
unrhyw un eich eisiau chi yn eu cwmni." Teithwyr 1, Benyw, 16-24

• Rhan o fywyd bob dydd
'Mae pobl yn ymddangos ar y llwybr tynnu ac mae gan rywun offeryn ac yna mae'n dod â phobl 
eraill draw ac mae pobl yn dawnsio. Maen nhw'n chwerthin, yn mwynhau ac yn yfed ac mae'n 
rhan o'r ffordd o fyw, rydych chi'n adnabod y gymuned sydd gyda ni.' Cychwr 4, Gwryw 50+

"Roeddech chi’n dod o hyd i fwy o swyddi mewn tafarn nag yr oeddech yn y ganolfan waith, ac 
rydych chi'n gwybod pwy sy'n priodi, pwy sy'n marw." Sipsi 4, Gwryw, 50+



• Roedd alcohol yn rhan annatod o
fywydau cymdeithasol OND roedd 
pawb yn dymuno yfed yn gymedrol

• Roedd canfyddiadau pobl o
“gymedrol” yn wahanol 
(ethnigrwydd/diwylliant/oedran)

• Anesmwythder/anhoffter o
feddwdod

• Ychydig iawn o ddealltwriaeth o
effaith yfed trwm rheolaidd 

• Doedd neb yn sôn am yr unedau a
yfwyd yr wythnos

• Barn bod alcohol yn rhy rhad,
symud o gwrw i win, rheolaethau 
ar farchnata i bobl ifanc (Sipsiwn) 

• Ymwybyddiaeth o risgiau
dibyniaeth ar alcohol ym mhob 
grŵp (Pryder arbennig am blant dibynnol)

Yfed yn gymedrol 



• Roedd cychwyr a Roma o'r farn bod pobl ifanc yn yfed llai - nid
felly mewn grwpiau Sipsiwn a Theithwyr

• Er gwaethaf y tabŵs am arferion yfed alcohol menywod, canfu
bod menywod Sipsiwn a Theithwyr yn yfed yn fwy cymdeithasol

• Roedd Teithwyr Gwyddelig yn yfed yn drwm am gyfnodau hir
(e.e. gwyliau, angladdau)

• Cychwyr, NB anaf

Amrywiaeth



• Ychydig fisoedd yn ôl, roeddwn i yn Llundain gyda Mam a Dad, ac roedd caffi
Gwyddelig ... Gofynnom am fwrdd, a dywedodd y dyn wrthym am fynd 
allan, gan nad ydyn nhw'n gweini bwyd i deithwyr. Ie, wir Dduw. A bu’n 
rhaid i mi, fy nhri o blant a fy Mam, fy nhad a fy nau frawd gerdded allan. 
Teithiwr 1, Benyw, 16-24

• Weithiau, dydych chi ddim yn cael eich gadael i mewn i dafarndai, ie
weithiau maen nhw'n galw'r heddlu a... Mae'n dorcalonnus nad ydych chi'n 
cael eich gadael i mewn, ac mae'ch ffrindiau i gyd yno. Teithiwr 3, Gwryw, 
25-49

• Ydych chi'n gwybod sut mae hi yn Slofacia? Yn Slofacia, ni fyddent yn gadael
y bechgyn Romani i mewn. Felly y tu allan i'r parc... yn Lloegr, mae'n dda... 
mae bywyd yn dda; nid oes neb yn tynnu oddi wrthych chi, oherwydd eich 
bod chi'n Roma. Roma 3, Gwryw, 25-49

Gwahaniaethu 



• Canolbwyntiodd pawb ar y
meddyg teulu

• Doedd neb yn gwybod am
hunangyfeirio at wasanaethau

• Yn aml, nid fydd teulu yn helpu

• Sipsiwn, Roma a Theithwyr = cywilydd
NB dynion gwyrwaidd/menywod sy’n ymddwyn 

yn dda  sy'n gallu rheoli eu hyfed

• Cychwyr = anawsterau wrth
gofrestru/diffyg 
cyfeiriad/gwasanaethau yn bell i ffwrdd 

Mynediad at 
wasanaethau 



• Defnyddiom y canfyddiadau (themâu) o'r cyfweliadau i ddyfeisio
straeon digidol

• Techneg a ddatblygwyd gan y storïwr, Prue Thimbleby

Fe wnaethom gynnal gweithdy lle'r oeddem yn dychmygu’r
person (Sipsiwn, Roma, Teithwyr neu Gychwyr):

Adroddodd yr ymchwilydd cymheiriaid y stori mewn modd 
naturiolaidd (dim byd ysgrifenedig wedi’i gofnodi)

Golygu

Ychwanegwyd yr animeiddiad yn ddiweddarach (Elly Morgan)

Rhannu ein canfyddiadau: Straeon 
digidol 
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