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Gweithgaredd byr / disgrifiado'r
prosiect

Mae hyfforddiant yn cael ei darparu i
dder i sicrhau bod y
gwasanaeth yn cael cynnig y gweithiwr
proffesiynol mwyaf priodol i ddiwallu eu
hanghenion meddygol neu anfeddygol

Datrysiad cyswillt cyntaf

Ymgysylltu & Rhaglen PIPYN a hyrwyddo'r
ymyriadau sydd ar gael

Gostyngiad mewn gordewdra
yn ystod plentyndod

Mae'r CHWT yn dim amlddisgyblaethol Gostyngiad yn nifer y

cofleidiol i gefnog\ Merthyr (Gofal mynychwyr
y rheolaidd/rhyddhau capasiti
cymh\eth) mewn Gofal Sylfaenol/Eilaidd

Cyflwyno gwefan a gwybodaeth
iechyd/trydydd sector/lleol rheolaidd yn cael
eu hyrwyddo ar draws y cyfryngau
cymdeithasol

Gwella gofal a gwasanaethau
y mae cleifion yn eu derbyn.
Gwell cyfathrebu

Cynyddu effeithlonrwydd practis gydag
amseroedd aros byrrach ac apwyntiadau
wedi'u cadw

Bodloni Safonau Mynediad.
Gwell cysylltiadau gwaith a
chyfathrebu.

Darparu 22 sesiwn wythnosol i gefnogi
cyflyrau Cyhyrysgerbydol. Asesiad cynnar,
diagnosis, cyngor a rheolaeth o gyflyrau
Cyhyrysgerbydol.

Gwell canlyniadau tymor hir.
Lleihau'r nifer o
atgyfeiriadau. Dilyniant gofal

Mae Swyddogion Cymorth Meddygon Teulu
yn rhan annatod o bob tim meddygon teulu.
Maen nhw'n rheoli pob ymgynghoriad iechyd
meddwl anfeddygol/lefel isel. Mae hyn yn
cefnogi cynaliadwyedd.

Newid ymddygiad, gan leihau
dibyniaeth ar feddygon teulu

Parhau i weithio gydag Iechyd Cyhoeddus
Cymru i ddatblygu system ar gyfer galw'n 6l
ar sail tystiolaeth. Cynyddu nifer y plant sy'n newidiadau a argymhellir gan
cael eu himiwneiddio rhag yr eryr a glwstwr/BIP lle bo hynny'n
ffliw/Covid ymarferol.

Adolygu cyfraddau sgrinio a
brechu a gweithredu unrhyw

Cydweithio & Trydydd Sector/Darparu Asesu cynnar, diagnosis a
gwasanaeth cwnsela pwrpasol chyngor.

DYUU UaLa SEYIIEIEIIUIL Y11 Last €
gynhyrchu i edrych ar sut y gallai gefnogi'r
boblogaeth yn hytrach na gofyn i bractisau
wneud mwy o waith ar gyfer angen heb ei

Gwell dealltwriaeth o
gefnogaeth
poblogaeth/cynllunio

Mae Iechyd Cyhoeddus Cymru yn arwain y gwaith
0 ddatblygu a gweithredu Rhaglen Atal Diabetes
Cymru Gyfan gyda chynlluniau i'w chyflwyno ledled
Cymru dros y 3 blynedd nesaf. Cyflwyno’r rhaglen
gychwynnol ym mis Mawrth 2022, gyda dau
glwstwr fesul bwrdd iechyd yn cael eu hailadrodd
ar gyfer y don gyntaf o weithredu. Cafodd Merthyr
a'r Clwstwr Gorllewin eu dewis ar gyfer BIP CTM

Gostyngiad mewn diabetes
Math 2

Yn 2022 cyflwynodd y Rhaglen Strategol ar gyfer ~ Mae'r clwstwr wedi ymrwymo i
Gofal Sylfaenol y Rhaglen Datblygu Clwstwr Carlam gymryd rhan yn y model ACD
(ACD). Mae hyn wedi golygu newid i'r parth Cyfarfodydd Grivp Cynllunio
Clwstwr Meddygon Teulu o fewn QIF. Clystyrau wedi'u hamserlennu 6
Mae'r rhaglen ACD yn cynnig datblygu gwaith y flwyddyn.
Cydweithredol Proffesiynol (PC) ar gyfer pob un o'r Mae Cylch Gorchwyl hefyd wedi'i
grwpiau contractwr annibynnol. Bydd gytuno mewn egwyddor.
arweinydd o bob cydweithrediad yn ymgysylitu ac  Anelu at gael mwyafrif yr
yn gweithio gydag arweinwyr cydweithredol eraill i Arweinwyr Cydweithredol yn eu lle
ffurfio aelodaeth graidd y clwstwr. gyda'r Grwp Cynllunio yn
qgweithredu'n llawn.

Darparu rhyngwyneb a chaniatau gweithio
integredig ar draws pob practis yn y clwstwr

Gwell defnydd o adnoddau
proffesiynol

RHagwen Y Lyuu JUUY U
gleifion yn cael eu cofrestru
a bydd ansawdd bywyd yn
cael ei wella, bydd newid
ymddygiad yn cael ei
gynnwys, tra'n lleihau
ymweliadau
dyblyg/cysylitiadau & Gofal

Mae Hyfforddwyr Lles yn cefnogi cleifion ar
restrau aros ac yn darparu meddyginiaeth
ffordd o fyw. Mae'r gwasanaeth yn
canolbwyntio ar 4 rhestr aros (Cardioleg,
Poen Gronig, Gastroenteroleg a Seicoleg
Iechyd Meddwl)

Aliniad strategol:
Blaenoriaethau
gweinidogol

Cymru lachach

Techyd y boblogaeth

Cefnogi'r gweithlu iechyd a
gofal

Cymru lachach

Cymru Iachach

Cymru lachach

Cymru lachach

Techyd y boblogaeth

Cymru Iachach

Techyd y boblogaeth

lechyd y boblogaeth

Cymru Iachach

Adferiad y GIG

Adferiad y GIG

r rhai a gynlluniwyd/a gychwynnwyd yn 2023-2023 (neu'n gynharach, os ydyn nhw’n parhau).
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Blaenoriaethau rhaglen
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Dechrau ac ar y trywydd iawn

Dechrau ac ar y trywydd iawn

Wedi dechrau ond wedi oedi
neu stopio

Dechrau ac ar y trywydd iawn
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Wedi'i gwblhau ond yn
aflwyddiannus

Dechrau ac ar y trywydd iawn
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Dechrau ac ar y trywydd iawn

Dechrau ac ar y trywydd iawn
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Sylwadau

Mae'r buddsoddiad hwn wedi
caniatau integreiddio
apwyntiadau ar draws pob
practis meddyg teulu yn y
clwstwr - fodd bynnag mae
anawsterau technegol ar hyn
o bryd

Nid oes gan arweinwyr
clystyrau unrhyw dystiolaeth o
gleifion sydd wedi'u rheoli
drwy'r gwasanaeth hwn.

Beth sydd wedi mynd yn dda ers mis Ebrill
20242

Ers ymgorffori llywio gofal fel sgil craidd ym mhob
practis, mae wedi ceisio gwella profiad y claf trwy
effeithlonrwydd brysbennu anghlinigol ac wedi
symleiddio mynediad at y gweithiwr proffesiynol
mwyaf priodol.

Bellach mae mwy o ymwybyddiaeth o ba
wasanaethau sydd ar gael i'r garfan hon. Bu
cydweithio gwych rhwng rhanddeiliaid allweddol.
Mae gan y gymuned bellach ddealltwriaeth well o
ganlyniadau gordewdra ac yn deall sut y gall

ymyriadau cynnar gael effaith hirdymor.

Mae'r prosiect hwn yn hollbwysig i'r clwstwr a
phoblogaeth Merthyr. Hyd nes y bydd hyn yn cael
ei brif ffrydio, ni all y clwstwr ail-fuddsoddi mewn
prosiectau arloesol newydd. Mwy o ymgysylltu a
galluoedd targedu uwch. Gwell dadansoddi a
mesur - mae sesiynau wedi cynyddu 109% ers y
flwyddyn flaenorol. Mae mwy o gynnwys fideo
rhyngweithiol wedi'i gynnwys ac mae hyn wedi
codi ymwybyddiaeth/addysqu'r boblogaeth.
Gallai'r prosiect hwn fod mewn perygl sylweddol
oherwydd yr ACD. Mae'r pros\ect yn hollbwysig i
Merthyr.
Hyd nesy bydd hyn yn cael ei brif ffrydio, ni all y
grwp cydweithredol ail-fuddsoddi mewn prosiectau
arloesol newydd. Mae E consult wedi cefnogi
safonau mynediad ac yn darparu ffyrdd newydd o
gysylltu ac ymgynghori & meddygon teulu. Mae
defnyddwyr gwasanaeth yn achosi galw newydd
gan mai 24/7 oedd y gwasanaeth yn wreiddiol.
Mae llawer bellach wedi dewis cynnig y

qwasanaeth hwn am oriau cyfyngedia.
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gwell. Mae mynediad yn amserol ac yn atal pobl
rhag aros yn hir am asesiadau ac ymyriadau.
Nododd y system frysbennu'r rhai y mae angen eu
hatgyfeirio at Ofal Sylfaenol. Defnyddir amser
meddygon teulu yn effeithiol, gan ganiatau iddyn
nhw ganolbwyntio ar agweddau eraill ar ofal
sylfaenol. Wrth i arbenigwyr Cyhyrysgerbydol
ddefnydd\o dull cyfannol, gall hyn arwain at
1GE 101 Y SWYGUUGIUI Lyiliunui MeuUygun 1eunu
wedi bod yn allweddol wrth gyflawni'r hanfodion
fel y'u disgrifir yn 'Cymru Iachach' (Integreiddio
Iechyd a Gofal Cymdeithasol). Mae Swyddogion
Cymorth Meddygon Teulu wedi parhau i leihau
mynediad cleifion at gymorth anfeddygol, gan
ddileu'r ba\ch o orfod 'clinigwyr' i fynd i'r afael ag
Mae gan y Swy!
Cymorth Meddygon Teulu y gallu i ddarparu gofal
cyfannol i leihau anghydraddoldebau iechyd yn

Oherwydd y garfan fawr o bobl ifanc sydd angen
cwnsela, mae'r gwasanaeth hwn wedi gwella
mynediad ar gyfer iechyd meddwl. Rhwng mis
Mawrth a mis Tachwedd 2023, cefnogodd y
gwasanaeth 94 o bobl ifanc a theuluoedd a
chyflwynodd 668 o sesiynau cwnsela. Mae S&G yn
darparu ymyrraeth gynnar a chymorth ataliol.
Darperir cwnsela yng Nghanolfan Gymunedol
Dowlais ac mae hyn yn caniatau ymagwedd
amiddisgyblaethol, trwy ddefnyddio ymyriadau
amaylicheddol holistaidd.

Mae ymgysyHtu rhwng y rhan fwyaf o gwmniau

p ynol yn parhau

@ Edrych yn 8l: Myfyrdodau byr ar gyflawni’r cynllun clwstwr 2024-25.

Beth sydd ddim wedi mynd mor dda ers mis
Ebrill 2024?

Mae yna nifer o swyddi gwag heb eu llenwi. Mae'n
anodd iawn dangos gostyngiad yn y niferoedd a'r
awgrym yw dileu'r amcan hwn o'r IMTP gan nad
yw'r Griwp Cydweithredol yn gallu dylanwadu. Mae
practisau'n parhau i gynyddu capasiti'r gweithlu
bob blwyddyn a theimlir mai dim ond ychydig iawn
o effaith gan y CHWTIt sy'n anodd iawn dangos
gostyngiad yn nifer y niferoedd a'r awgrym yw
dileu'r amcan hwn o'r IMTP gan nad yw'r
Cydweithfa yn qallu dylanwadu

Bydd y prosiect hwn yn dod i ben ym mis Mawrth
2025. Mae'r model iechyd a gofal cymdeithasol yn
hollbwysig i'r boblogaeth gydweithredol a
phoblogaeth Merthyr a bydd yn darparu bwich
adnoddau sylweddol, gan gynyddu oedi i gleifion.

Mae rhaglen frechu 24/25 yn debygol o achos\

p Bydd y disgwy ar
garfarmau o gleifion yn rhoi pwysau ychwanegol
ar adnoddau practis. Pryderon ynghyich cynlluniau
Gwella Gofal Sylfaenol

Rhaglen gadarnhaol i weithio tuag at, strategaeth
‘Cymru Iachach'

Dechreuodd y prosiect ond cafodd ei ohirio
oherwydd ymholiadau llywodraethu a thechnegol -|
yn parhau tan fis Mawrth 2025

Mae aeddfedrwydd yn gyfyngedig gan nad yw pob
menter gydweithredol yn cael ei chynrychioli

Oherwydd y mudo i EMIS - nid yw Golwg ar gael
bellach i ganiatau rhwydweithio adnoddau

~,
@ Edrych ymlaen: Heriau posibl wrth gyflawni cynllun clwstwr 2025-26.

Oes unrhyw heriau neu faterion penodol y byddai'r clwstwr yn eu cyfeirio at Fwrdd
Iechyd Lleol, SPPC neu Lywodraeth Cymru?

Diffyg gofal integredig llawn ac arweinyddiaeth feddygol.

Mae'r prosiect hwn yn hollbwysig i'r clwstwr a phoblogaeth Merthyr. Hyd nes y bydd hyn yn
cael ei brif ffrydio, ni all y clwstwr ail-fuddsoddi mewn prosiectau arloesol newydd.

Gallai'r proslect hwn fod mewn perygl sylweddo\ oherwydd yr ACD. Mae'r prosiect yn

i Merthyr. Hyd nes y bydd hyn yn cael ei
brif ffrydio, ni all y grwp cydweithredol aM fuddsoddi mewn prosiectau arloesol newydd.
Oherwydd diffyg adnoddau clinigol bydd y defnydd o eConsult yn gyfyngedig.

Gallai'r proslect hwn fod mewn perygl sylweddo\ oherwydd yr ACD. Mae'r prosiect yn
Merthyr. Hyd nes y bydd hyn yn cael ei
brif ffrydlo, ni all y grivp cydweithredol a\\ -fuddsoddi mewn prosiectau arloesol newydd.

Mae rhaglen frechu 24/25 yn debygol o achosi problemau. Bydd y disgwyliadau gwahaniaethol
ar garfannau o gleifion yn rhoi pwysau ychwanegol ar adnoddau practis.

Gallai'r prosiect hwn fod mewn perygl sylweddo\ oherwydd yr ACD. Mae'r prosiect yn
Merthyr. Hyd nes y bydd hyn yn cael ei
brif ffrydlo, ni all y grwp cydweithredol aH fuddsoddi mewn prosiectau arloesol newydd.

Diffyg adnoddau

Mae cynrychiolwyr craidd o hyd (IM a Gwasanaethau Cymdeithasol) heb eu penodi ac mae'r
rhain yn gohirio aeddfedrwydd y Clwstwr

Gallai'r prosiect hwn fod mewn perygl sylweddo\ oherwydd yr ACD. Mae'r prosiect yn
Merthyr. Hyd nes y bydd hyn yn cael ei
brif ffrydlo, ni all y grwp cydweithredol aH fuddsoddi mewn prosiectau arloesol newydd.

Edrych ymlaen at gael effaith ar y rhaglen hon yn ystod y gwerthusiad.
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